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ABSTRAK
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FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN PARTISIPASI
REMAJA DALAM KEGIATAN POSYANDU REMAJA DI WILAYAH
KERJA PUSKESMAS BEBER KABUPATEN CIREBON

Posyandu Remaja merupakan pos pelayanan terpadu untuk remaja yang
digerakkan oleh remaja dimana mereka dapat mendapatkan pelayanan kesehatan.
Cakupan pelayanan di Posyandu Remaja yang ada di wilayah kerja Puskesmas
Beber yaitu Desa Cikancas yaitu 60% dan Posyandu Remaja Desa Sindangkasih
0%. Tujuan penelitian ini adalah menganalisis faktor-faktor yang berhubungan
dengan partisipasi remaja dalam kegiatan posyandu remaja wilayah kerja
Puskesmas Beber Kabupaten Cirebon. Variabel bebas dalam penelitian ini yaitu
pengetahuan, sikap, jarak, dukungan teman sebaya, dukungan orang tua, dan
dukungan kader posyandu. Sedangkan untuk variabel terikat pada penelitian ini
yaitu partisipasi remaja dalam kegiatan posyandu remaja. Penelitian ini
merupakan penelitian kuantitatif dengan desain studi cross sectional. Populasi
pada penelitian ini sebanyak 127 remaja yang ada di wilayah kerja Puskesmas
Beber terdiri dari 55 remaja yang ada di Desa Cikancas dan 72 remaja yang ada di
Desa Sindangkasih. Besar sampel sebanyak 96 orang yang diambil dengan teknik
proportionate random sampling. Analisis data terdiri dari analisis univariat dan
analisis bivariat menggunakan uji chi-square. Instrumen penelitian menggunakan
kuesioner. Teknik pengumpulan data dilakukan dengan wawancara dengan
mengisi kuesioner. Hasil penelitian menyatakan bahwa ada hubungan antara
pengetahuan (p- value 0,001); sikap (p-value 0,034); jarak (p-value 0,012);
dukungan teman sebaya (p-value 0,002); dukungan keluarga (p-value 0,010);
dukungan kader posyandu (p-value 0,000) dengan partisipasi remaja dalam
kegiatan posyandu remaja di wilayah kerja Puskesmas Beber. Saran kepada
Puskesmas Beber berusaha lebih giat lagi dalam berinovasi setiap bulannya, yaitu
berupa tema yang up fo date dalam permasalahan kesehatan remaja saat ini. Hal
tersebut sangat diharapkan agar remaja dalam mengikuti kegiatan posyandu
remaja di wilayah kerja Puskesmas Beber Kabupaten Cirebon tidak merasakan
bosan atau yang bersifat monoton.
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ABSTRACT
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FACTORS RELATED TO ADOLESCENT PARTICIPATION ON YOUTH
POSYANDU ACTIVITIES IN THE WORKING AREA OF THE BEBER
COMMUNITY HEALTH CENTER, CIREBON REGENCY

Posyandu Remaja is an integrated service post for adolescents that is driven by
adolescents where they can get health services. The coverage of services at the
Youth Posyandu in the working area of Puskesmas Beber, namely Cikancas
Village, is 60% and the Youth Posyandu of Sindangkasih Village is 0%. The
purpose of this study was to analyze the factors associated with adolescent
participation in adolescent posyandu activities in the working area of Puskesmas
Beber, Cirebon Regency. The independent variables in this study were:
knowledge, attitude, distance, peer support, parental support, and posyandu cadre
support. Meanwhile, the dependent wvariable in this study is adolescent
participation in adolescent posyandu activities. This research is a quantitative
study with a cross sectional study design. The population in this study was 127
adolescents in the working area of Puskesmas Beber consisting of 55 adolescents
in Cikancas Village and 72 adolescents in Sindangkasih Village. The sample size
was 96 people taken with proportionate random sampling technique. Data analysis
consisted of univariate analysis and bivariate analysis using the chi-square test.
The research instrument used a questionnaire. Data collection techniques were
carried out by interview by filling out a questionnaire. The results of this research
showed that there was a relationship between knowledge (p-value 0.001); attitude
(p-value 0.034); distance (p-value 0.012); peer support (p-value 0.002); family
support (p-value 0.010); posyandu cadre support (p-value 0.000) with adolescent
participation in youth posyandu activities in the Beber Health Center working
area. Suggestions to the Beber Health Center try to be more active in innovating
every month, namely in the form of up to date themes in current adolescent health
problems. This is highly expected so that adolescents in participating in youth
posyandu activities in the work area of the Beber Health Center, Cirebon Regency
do not feel bored or monotonous.
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