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LAMPIRAN
Lampiran 1. Daftar Informan
DAFTAR INFORMAN
No Nama Informan Hari, Tanggal Tempat Ket
Wawancara Wawancara
1. | Vila Elin Rusliani, Sabtu, 13 Juli 2024 | SMAN 1 Ciamis | Pembina
M.Pd. Gr
2. | Rezsa Agriawan, Sabtu, 13 Juli 2024 | SMAN 1 Ciamis | Pelatih
S.Pd
3. | Akmal Fajri N Sabtu, 13 Juli 2024 | SMAN 1 Ciamis | Pemain




Lampiran 2. Lembar Observasi dan Dokumentasi

Lembar Observasi dan Dokumentasi

Latihan Ekstrakurikuler Futsal Putra SMAN 1 Ciamis
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Variabel | Indikator Pernyataan Dokumentasi | Ada Tidak
ada
Pencapaian | Internal Rutin hadir dalam | Absensi v
prestasi. a. Minat latihan 2x dalam | Kehadiran
satu minggu
Memiliki minat
yang tinggi
terhadap futsal
b. Bakat Performa  pemain | Program 4
dalam setiap latihan | Latihan
Pemain
menunjukkan
bakatnya  melalui
teknik yang baik
saat latihan
Pencapaian | Eksternal Pemain dapat | Program 4
prestasi I.  Prog menunjukkan Latihan
ram performa fisik yang
Pem baik dalam setiap
bina latihan
an Pemain
1. Fisik menunjukan daya

tahan tubuh yang
baik dalam setiap
latihan
Pemain  memiliki
kekuatan otot yang

baik dalam setiap

latihan
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Pemain  memiliki
kecepatan  gerak
yang baik dalam
setiap latihan
Pemain
menunjukan
kelincahan  yang

baik dalam setiap

latihan
2. Tekn Pemain dapat | Program
ik menunjukkan Latihan

kemahiran  teknik
latihannya yang
mendukung potensi
dan kapabilitas
terbaik yang
dimilikinya
Pemain
menunjukkan
teknik passing yang
baik dalam setiap
latihan

Pemain
menunjukkan
teknik shooting
yang akurat dalam
setiap latihan
Pemain
menunjukkan
teknik dribbel yang
baik dalam setiap

latihan
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Pemain
menunjukkan
teknik menangkap

bola  yang baik

dalam setiap
latihan
3. Takti Pemain dapat | Program
k memahami dan | Latihan

menunjukkan taktik
yang diberikan saat
latihan

Pemain
menunjukkan taktik
menyerang dan
bertahan yang baik
dalam setiap latihan
Pemain
menunjukkan

taknik transisi yang

baik antara
menyerang ke
bertahan dalam

setiap latihan
Pemain
menunjukkan taktik
man to man yang
baik dalam setiap
latihan

Pemain
menunjukkan taktik
adu penalty yang
baik dalam setiap

latihan




Lampiran 3. Daftar Hadir Pemain Ekstrakurikuler Futsal Putra SMAN 1
Ciamis
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Lampiran 4. Buku Pedoman Pelatih Program Latihan Bakat, Fisik, Teknik,
dan Taktik
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Lampiran 5. Instrumen Wawancara Semi Terstruktur

Instrument Wawancara Pembina

93

No.

Pertanyaan

Jawaban

Manajemen Perencanaan

Bagaimana peran Ibu dalam membina ekstrakurikuler futsal
dalam mendukung atlet mencapai keberhasilan prestasi futsal

putra SMAN 1 Ciamis?

Bagaimana peran keterlibatan Ibu dalam proses pengambilan
keputusan ekstrakurikuler yang berkaitan dengan program
latihan olahraga dan prestasi atlet futsal Putra SMAN 1

Ciamis?

Apakah Ibu ikut serta dalam pemilihan tempat latihan yang ada

diluar lingkungan sekolah?

Apa saja fasilitas yang Ibu berikan dalam mendukung
keberhasilan prestasi ekstrakurikuler futsal Putra SMAN 1

Ciamis?

Bagaimana pengelolaan fasilitas ekstakurikuler futsal yang ada

di sekolah?

Apa saja kebiakan yang Ibu terapkan dalam mendukung
keberhasilan ekstrakurikuler futsal SMAN 1 Ciamis?

Bagaimana kebijakan Ibu dalam pemilihan atlet yang

berkompeten dalam mengikuti kejuaraan futsal?

Manajemen Pelaksanaan

Bagaimana strategi manajemen ekstrakurikuler yang Ibu

lakukan dalam mendukung atlet untuk mengikuti kejuaraan

futsal?

Bagaimana cara Ibu sebagai pembina dalam memberikan
apresiasi terhadap para pemain untuk dapat termotivasi

menjadi juara dalam sebuah pertandingan?
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Bagaimana peran Ibu sebagai pembina dalam menjalin
komunikasi yang baik bersama pelatih juga pemain didalam

sebuah organisasi tim?

Bagaimana cara Ibu mengelola pendanaan untuk mendukung
ekstrakurikuler futsal mencapai keberhasilan prestasi futsal

Putra SMAN 1 Ciamis?

Apakah esktrakurikuler futsal SMAN 1 Ciamis mempunyai

sponsorship atau hanya dana dari sekolah?

Manajemen Evaluasi

bagaimana intensitas evaluasi yang Ibu berikan? Apakah Ibu
melaksanakan evaluasi kepada tim secara keseluruhan atau

hanya melalui pelatih?

Bagaimana peran Ibu dalam melakukan evaluasi latihan tim
sebelum melaksanakan pertandingan untuk memberikan

motivasi dalam bertanding?

Apa saja yang Ibu lakukan saat melakukan evaluasi hasil

kejuaraan bersama tim?

Bagaimana cara Ibu dalam membangun kembali mental juara

setelah mengalami kekalahan dalam sebuah kejuaraan?

Bagaimana peran keterlibatan Ibu dalam proses evaluasi kineja

pelatih dalam meningkatkan kualitas program latihan?

Instrument Wawancara Pelatih

No.

Pertanyaan

Jawaban

Pelatihan Fisik

Apa saja program latihan fisik yang digunakan oleh Bapak
untuk mendukung keberhasilan atlet futsal Putra SMAN 1

Ciamis?

Bagaimana cara Bapak memvariasikan latihan fisik yang dapat

meningkatkan daya tahan tubuh pemain?
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Bagaimana cara Bapak memvariasikan latihan fisik yang dapat

meningkatkan kelentukan pemain?

Bagaimana cara Bapak memvariasikan latihan fisik yang dapat

meningkatkan kekuatan otot tubuh pemain?

Bagaimana cara Bapak memvariasikan latihan fisik yang dapat

meningkatkan kecepatan gerak pemain?

Pelatihan Teknik

Bagaimana cara Bapak untuk meningkatkan pemahaman
pemain terhadap teknik atau strategi yang diberikan saat

latihan?

Bagaimana variasi latihan teknik yang dirancang untuk
meningkatkan kemampuan atlet dalam meraih keberhasilan

futsal Putra SMAN 1 Ciamis?

Bagaimana variasi latihan teknik yang dirancang untuk
meningkatkan kualitas pemain dalam menyerang dan

bertahan?

Bagaimana cara Bapak memvariasikan teknik passing,

dribling, dan shooting?

Bagaimana cara Bapak menempatkan posisi pemain sesuai

dengan teknik yang dikuasainya?

Pelatihan Mental

Bagaimana cara melatih mental para atlet, sehingga mereka

percaya diri saat bertanding?

Menurut Bapak mental pemain seperti apa yang dapat

meningkatkan keberhasilan futsal?

Bagaimana cara Bapak dalam membangun kembali mental
juara setelah mengalami kekalahan dalam sebuah

pertandingan?

Bagaimana cara Bapak menghilangkan kecemasan pemain saat

bertanding?
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Bagaimana bentuk latihan relaksasi mental yang dapat bapak

lakukan sebelum dan sesudah bertanding?

Instrument Wawancara Pemain

No.

Pertanyaan

Jawaban

Faktor Internal

Mengapa anda tertarik mengikuti Ekstrakurikuler Futsal di
SMAN 1 Ciamis? Dan bagaimana mengembangkan bakat anda
dibidang Futsal sehingga dapat menjuarai kejuaraan pada tahun

2023-2024?

Apakah dengan mengikuti ekstrakurikuler futsal di SMAN 1

Ciamis dapat memfasilitasi minat dan bakat anda?

Faktor Eksternal

Bagaimana peran anda selaku kapten tim Ekskul Futsal SMAN

1 Ciamis dalam mengelola organisasi tersebut?

Bagaimana cara anda selaku pemimpin didalam tim dan sebuah
organisasi merangkul teman satu tim dalam perbedaan

angkatan antara kelas X, XI, XII?

Bagaimana cara anda selaku pemimpin didalam tim dan sebuah
organisasi merangkul teman satu tim dalam perbedaan

angkatan antara kelas X, XI, XII?

Apakah ada dukungan dari sekolah secara finansial,
infrastuktur dan lain sebagainya pada saat anda Bersama tim
Ekstrakurikuler Futsal SMAN 1 Ciamis pada saat mengikuti

kejuaraan kejuaraan tersebut?

Bagaimana cara anda sebagai Kapten Tim memberikan
motivasi mental pada saat latihan dan bertanding pada

Ekstrakurikuler Futsal Putra SMAN 1 Ciamis?
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Apakah anda bersama tim bisa mengimplementasikan latihan
tehnik dan fisik yang diberikan oleh pelatih pada saat

pertandingan?

Apa yang anda rasakan dan pahami ketika pelatih memberikan

intruksi di pinggir lapangan pada saat bertanding?
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Lampiran 6. SK Pembimbing

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN,
RISET, DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS SILIWANGI
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN
Jalan Siliwangi No.24 Kota Tasikmalaya Kode Pos 46115
Telepon (0265) 330634, 333092 Faksimil (0265) 325812
Laman : www.unsil.ac.id Pose! : info@unsil.ac.id

KEPUTU

SAN DEKAN FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN UNIVERSITAS SILIWANGI

NOMOR : 0844/UN58.04/AK/2024
TENTANG
PEMBIMBING SKRIPSUTUGAS AKHIR
MAHASISWA JURUSAN PENDIDIKAN JASMANI
F.
— :AK::I:S KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN UNIVERSITAS SILIWANG!
AS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN UNIVERSITAS SILIWANGI

Menimbang 3. Bahwa untuk kela

Jurusan pendidikan

SkiipsiTugas Akhir bagl mahasiswa

dalam y dan p
S e e o o
i kepentingan di
Mengingat - Mmmmwmm|mm"‘ms“mWKommem

KESATU

KEDUA
KETIGA
KEEMPAT

KELIMA
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Lampiran 7. Surat Pernyataan Ahli

SURAT KETERANGAN
Yang bertanda tangan dibawah in; :
S ‘Defri Mulyana,M Pd
Unit Kerja

: Pendidikan Jasmani FKIP Universitas Siliwangi
Bidang ahli . Futsal

Menerangkan bahwa instrument penelitian tugas akhir skiprsi saudara :
Nama : Mochamad Wildan Firmansyah
NPM 1202191091

Judul skripsi : EKSPLORASI KEBERHASILAN EKSTRAKURIKULER FUTSAL SMAN
1 CIAMIS TAHUN 2023-2024

Telah memenuhi persyaratan sebagai instrument penelian yang dapat digunakan untuk

kandata, ASAarankum untue  Ke anl buhiton undule '
meneme Tgrsniee;  Qufnjoan (AW QAL WA

B, % am24

Tasikmalaya,..”

Yang menyatakan,

Defri Mulyjgna, M.Pd
NIDN. 0031108107



Lampiran 8. Surat Izin Observasi/Penelitian

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN,
RISET, DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS SILIWANGI
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN
Jalan Siliwangl Nomor 24 Tip. (0265) 323532 Fax. 323532 Tasikmaleys - 46115
E-mail - ipunsil ac id Weh Site - flip unsil s id

Nomor : 356/UNSS. 10/KM.SKOP/2024

Lampiran 3=
Perihal : Tzin Observasi/Penclitian

Kepada Yth. : Pembina Ektrakurikuler Futsal SMA NEGERI | CIAMIS
Di Tempat

Dalam rangka penyusunan Skripsi sebagai salah satu syarat dalam menempuh /
menyelesaikan program pendidikan, mahasiswa kami:

Nama . Mochamad Wildan Firmansyah

Nomor Pokok . 202191091

Program Studi : Pendidikan Jasmani

bermaksud untuk mengadakan penclitian / observasi di SMA NEGERI 1 CIAMIS. Adapun
Judul Skripsi :

Eksplorasi Keberhasilan Ekstrakurikuler Futsal Putra SMAN 1 Ciamis Tahun 2023-2024.
Untuk maksud tersebut di atas, kami mohon bantuan kesediaan Bapak/Tbu agar mahasiswa

kami dapat memperoleh data yang diperlukan.
Atas segala perhatian dan partisipasi Bapak/Ibu, kami mengucapkan terima kasih.

Tasikmalaya, 4 Juni 2024

a.n. Dekan,

Wakil Dekan Bidang Akademik
% ahasi

100
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Lampiran 9. Surat Pernyataan Keaslian Karya Ilmiah

LEMBAR PERNYATAAN KEASLIAN KARYA ILMIAH

~ Saya menyatakan dengan sesungguhnya bahwa skripsi yang berjudul
KSPLORASI KEBERHASILAN EKSTRAKURIKULER FUTSAL PUTRA
NEGERI 1 CIAMIS TAHUN 2023-2024 (Studi Deskriptif Kualitatif pada
Kstra ikuler Futsal SMA Negeri 1 Ciamis) beserta seluruh isinya adalah
sep nuhnya karya saya sendiri. Saya tidak melakukan penjiplakan atau pengutipan
a yang tidak sesuai dengan etika keilmuan yang berlaku dalam
nuan.

yataan ini saya siap menanggung konsekuensi atau sanksi apabila

ditemukan adanya pelanggaran terhadap etika keilmuan atau ada

terhadap keaslian skripsi ini.

Tasikmalaya, Agustus 2024
Ya;xg membuat pernyataan,

Mocham:;‘ad Wildan Firmansyah
202191091
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Lampiran 10. Surat Balasan Izin Penelitian

PEMERINTAH DAERAH PROVINSI JAWA BARAT

DINAS PENDIDIKAN

CABANG DINAS PENDIDIKAN WILAYAH XIII

SMA NEGERI 1 CIAMIS

Jalan Gunung Galuh No. 37 CiamisFaksiml : 0265 771069
Web:http:/Awww sman ! clamis sch.id Email - goalsi@sman ciamis.sch id

CIAMIS 46211

RAT1 LITI
Nomor : 0569/ PK.03.07.01/ SMAN1CMS

Yang bertanda tangan di bawah ini Kepala SMA Negeri | Ciamis Kecamatan Ciamis Kabupaten

Ciamis Provinsi Jawa Barat :

Nama

NIP

Pangkat, Gol/ Ruang
Jabatan

Alamat

DAN ARTADINAN, S.Pd., M.Pd.

198005062009021002

Pcnata Tk. 1 (1T1/d)

Plt. Kepala Sckolah

Jalan Gunung Galuh No. 37 Tlp (0265) 771069 Ciamis 46211

Dengan ini memberikan ijin Penelitian kepada :

Nama

NIM

Program Studi

Lokasi Penelitian
Waktu Penelitian pada
Penanggung Jawab

Judul Penclitian

Intansi

MOCHAMAD WILDAN FIRMANSYAH
202191091

Pendidikan Jasmani

SMA NEGERI 1 CIAMIS

05 Juli 2024 s.d. 14 Juli 2024

Resty Agustryani, S.Pd., M.Pd.

“EKSPLORASI KEBERHASILAN EKSTRAKURIKULER
FUTSAL SMA NEGERI 1 CIAMIS”

Universitas Siliwangi

Demikian surat ijin penclitian ini dibuat, untuk dapat dipergunakan scbagaimana mestinya.

Ciamis, 19 Juli 2024

! Ditandatangani secara elekronik oleh:
Pit. KEPALA SEKOLAH SMAN 1 CIAMIS,

.
%',  DANARTADINAN, S.Pd.. M.Pd.
& Penata TK.|
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Lampiran 11. Surat Pernyataan Bersedia Menjadi Informan Pembina

SURAT PERYATAAN BERSEDIA MENJADI INFORMAN PENELITIAN

Yang bertanda tangan dibawah ini :
gLy Rustiavl, M.P4. Gre

Nama :\VilLa

Jabatan : Pombina Luwsal

Menyatakan dengan sesungguhnya bahwa setelah mendapat penjelasan penelitian dan
memehami informasi yang disampaikan oleh peneliti serta mengetahui tujuan dan manfaat
penelitian, maka dengan ini saya secara sukarela bersedia menjadi informan dalam penelitian
yang dilakukan oleh saudara Mochamad Wildan Firmansyah mahasiswa Pendidikan
Jasmani, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Siliwangi Tasikmalaya untuk
skripsi yang berjudul “Eksplorasi Keberhasian Ekstrakurikuler Futsal SMA Negeri 1 Ciamis

tahun 2023-2024.”

Ot

Vila Elw  Ruchan, M-Ad, or

............................



104

Lampiran 12. Surat Pernyataan Bersedia Menjadi Informan Pelatih

N

SURAT PERYATAAN BERSEDIA MENJADI INFORMAN PENELITIAN
Yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama . Re2ea Acoavak S P4

Jabatan : Pelatn Luksal

Menyatakan dengan sesungguhnya bahwa setelah mendapat penjelasan penelitian dan
memehami informasi yang disampaikan oleh peneliti serta mengetahui tujuan dan manfaat
penclitian, maka dengan ini saya secara sukarela bersedia menjadi informan dalam penelitian
yang dilakukan oleh saudara Mochamad Wildan Firmansyah mahasiswa Pendidikan
Jasmani, Fakultas Keguruan dan Iimu Pendidikan, Universitas Siliwangi Tasikmalaya untuk

skripsi yang berjudul “Eksplorasi Keberhasian Ekstrakurikuler Futsal SMA Negeri | Ciamis
tahun 2023-2024.”
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Lampiran 13. Surat Pernyataan Bersedia Menjadi Informan Pemain

SURAT PERYATAAN BERSEDIA MENJADI INFORMAN PENELITIAN

Yang bertanda tangan dibawabh ini :
. Aemal PAJR

: chain / Ketua

Nama

Jabatan

Menyatakan dengan sesungguhnya bahwa setelah mendapat penjelasan penelitian dan
memehami informasi yang disampaikan oleh peneliti serta mengetahui tujuan dan manfaat
penelitian, maka dengan ini saya secara sukarela bersedia menjadi informan dalam penelitian
yang dilakukan oleh saudara Mochamad Wildan Firmansyah mahasiswa Pendidikan
Jasmani, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Siliwangi Tasikmalaya untuk
skripsi yang berjudul “Eksplorasi Keberhasian Ekstrakurikuler Futsal SMA Negeri 1 Ciamis

tahun 2023-2024.”

Ciamis, |7> J'{I !..30-2?

"
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Lampiran 14. Dokumentasi Penelitian

Latihan Pemain Latihan Pemain
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Informan 2 (Pelatih) Wawancara Inform...pten\Ketua Ekskul)

Wawancara 1 Pembina Futsal

| S QI

00.01,94 00.02,56 00.01,84
® P o ® P © ® P 0
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