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LAMPIRAN  

Lampiran 1. Daftar Informan  

DAFTAR INFORMAN 

No Nama Informan Hari, Tanggal 

Wawancara 

Tempat 

Wawancara 

Ket 

1. Vila Elin Rusliani, 

M.Pd. Gr 

Sabtu, 13 Juli 2024 SMAN 1 Ciamis Pembina  

2. Rezsa Agriawan, 

S.Pd 

Sabtu, 13 Juli 2024 SMAN 1 Ciamis Pelatih  

3. Akmal Fajri N Sabtu, 13 Juli 2024 SMAN 1 Ciamis Pemain  

 

  



88 
 

  

Lampiran 2. Lembar Observasi dan Dokumentasi 

Lembar Observasi dan Dokumentasi 

Latihan Ekstrakurikuler Futsal Putra SMAN 1 Ciamis 

Variabel Indikator Pernyataan Dokumentasi Ada 

 

Tidak 

ada 

Pencapaian 

prestasi. 

Internal  

a. Minat  

1. Rutin hadir dalam 

latihan 2x dalam 

satu minggu 

2. Memiliki minat 

yang tinggi 

terhadap futsal  

Absensi 

Kehadiran 

  

 b. Bakat  1. Performa pemain 

dalam setiap latihan 

2. Pemain 

menunjukkan 

bakatnya melalui 

teknik yang baik 

saat latihan 

Program 

Latihan  

  

Pencapaian 

prestasi 

Eksternal  

I. Prog

ram 

Pem

bina

an  

1. Fisik 

1. Pemain dapat 

menunjukkan 

performa fisik yang 

baik dalam setiap 

latihan  

2. Pemain 

menunjukan daya 

tahan tubuh yang 

baik dalam setiap 

latihan  

3. Pemain memiliki 

kekuatan otot yang 

baik dalam setiap 

latihan  

Program 

Latihan 

  
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4. Pemain memiliki 

kecepatan gerak 

yang baik dalam 

setiap latihan  

5. Pemain 

menunjukan 

kelincahan yang 

baik dalam setiap 

latihan  

 2. Tekn

ik 

1. Pemain dapat 

menunjukkan 

kemahiran teknik 

latihannya yang 

mendukung potensi 

dan kapabilitas 

terbaik yang 

dimilikinya 

2. Pemain 

menunjukkan 

teknik passing yang 

baik dalam setiap 

latihan 

3. Pemain 

menunjukkan 

teknik shooting 

yang akurat dalam 

setiap latihan 

4. Pemain 

menunjukkan 

teknik dribbel yang 

baik dalam setiap 

latihan 

Program 

Latihan 

  
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5. Pemain 

menunjukkan 

teknik menangkap 

bola  yang baik 

dalam setiap 

latihan 

 3. Takti

k 

1. Pemain dapat 

memahami dan 

menunjukkan taktik 

yang diberikan saat 

latihan  

2. Pemain 

menunjukkan taktik 

menyerang dan 

bertahan yang baik 

dalam setiap latihan 

3. Pemain 

menunjukkan 

taknik transisi yang 

baik antara 

menyerang ke 

bertahan dalam 

setiap latihan 

4. Pemain 

menunjukkan taktik 

man to man yang 

baik dalam setiap 

latihan 

5. Pemain 

menunjukkan taktik 

adu penalty yang 

baik dalam setiap 

latihan 

Program 

Latihan 

  
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Lampiran 3. Daftar Hadir Pemain Ekstrakurikuler Futsal Putra SMAN 1 

Ciamis 
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Lampiran 4. Buku Pedoman Pelatih Program Latihan Bakat, Fisik, Teknik, 

dan Taktik 

  



93 
 

  

Lampiran 5. Instrumen Wawancara Semi Terstruktur 

Instrument Wawancara Pembina 

No.  Pertanyaan Jawaban 

 Manajemen Perencanaan  

1. Bagaimana peran Ibu dalam membina ekstrakurikuler futsal 

dalam mendukung atlet mencapai keberhasilan prestasi futsal 

putra SMAN 1 Ciamis?  

 

2. Bagaimana peran keterlibatan Ibu dalam proses pengambilan 

keputusan ekstrakurikuler yang berkaitan dengan program 

latihan olahraga dan prestasi atlet futsal Putra SMAN 1 

Ciamis? 

 

3. Apakah Ibu ikut serta dalam pemilihan tempat latihan yang ada 

diluar lingkungan sekolah? 

 

4. Apa saja fasilitas yang Ibu berikan dalam mendukung 

keberhasilan prestasi ekstrakurikuler futsal Putra SMAN 1 

Ciamis? 

 

5. Bagaimana pengelolaan fasilitas ekstakurikuler futsal yang ada 

di sekolah? 

 

6. Apa saja kebiakan yang Ibu terapkan dalam mendukung 

keberhasilan ekstrakurikuler futsal SMAN 1 Ciamis? 

 

7. Bagaimana kebijakan Ibu dalam pemilihan atlet yang 

berkompeten dalam mengikuti kejuaraan futsal? 

 

 Manajemen Pelaksanaan  

1. Bagaimana strategi manajemen ekstrakurikuler yang Ibu 

lakukan dalam mendukung atlet untuk mengikuti kejuaraan 

futsal?  

 

2. Bagaimana cara Ibu sebagai pembina dalam memberikan 

apresiasi terhadap para pemain untuk dapat termotivasi 

menjadi juara dalam sebuah pertandingan? 
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3. Bagaimana peran Ibu sebagai pembina dalam menjalin 

komunikasi yang baik bersama pelatih juga pemain didalam 

sebuah organisasi tim? 

 

 

4. 

Bagaimana cara Ibu mengelola pendanaan untuk mendukung 

ekstrakurikuler futsal mencapai keberhasilan prestasi futsal 

Putra SMAN 1 Ciamis? 

 

5. Apakah esktrakurikuler futsal SMAN 1 Ciamis mempunyai 

sponsorship atau hanya dana dari sekolah? 

 

 Manajemen Evaluasi  

1. bagaimana intensitas evaluasi yang Ibu berikan? Apakah Ibu 

melaksanakan evaluasi kepada tim secara keseluruhan atau 

hanya melalui pelatih? 

 

2. Bagaimana peran Ibu dalam melakukan evaluasi latihan tim 

sebelum melaksanakan pertandingan untuk memberikan 

motivasi dalam bertanding? 

 

3. Apa saja yang Ibu lakukan saat melakukan evaluasi hasil 

kejuaraan bersama tim? 

 

 

4. 

Bagaimana cara Ibu dalam membangun kembali mental juara 

setelah mengalami kekalahan dalam sebuah kejuaraan? 

 

5. Bagaimana peran keterlibatan Ibu dalam proses evaluasi kineja 

pelatih dalam meningkatkan kualitas program latihan? 

 

 

Instrument Wawancara Pelatih 

No.  Pertanyaan Jawaban 

 Pelatihan Fisik  

1. Apa saja program latihan fisik yang digunakan oleh Bapak 

untuk mendukung keberhasilan atlet futsal Putra SMAN 1 

Ciamis?   

 

2. Bagaimana cara Bapak memvariasikan latihan fisik yang dapat 

meningkatkan daya tahan tubuh pemain? 
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3. Bagaimana cara Bapak memvariasikan latihan fisik yang dapat 

meningkatkan kelentukan pemain? 

 

4. Bagaimana cara Bapak memvariasikan latihan fisik yang dapat 

meningkatkan kekuatan otot tubuh pemain? 

 

5. Bagaimana cara Bapak memvariasikan latihan fisik yang dapat 

meningkatkan kecepatan gerak pemain? 

 

 Pelatihan Teknik  

1. Bagaimana cara Bapak untuk meningkatkan pemahaman 

pemain terhadap teknik atau strategi yang diberikan saat 

latihan? 

 

2. Bagaimana variasi latihan teknik yang dirancang untuk 

meningkatkan kemampuan atlet dalam meraih keberhasilan 

futsal Putra SMAN 1 Ciamis?   

 

3. Bagaimana variasi latihan teknik yang dirancang untuk 

meningkatkan kualitas pemain dalam menyerang dan 

bertahan?   

 

4. Bagaimana cara Bapak memvariasikan teknik passing, 

dribling, dan shooting? 

 

5. Bagaimana cara Bapak menempatkan posisi pemain sesuai 

dengan teknik yang dikuasainya? 

 

 Pelatihan Mental  

1. Bagaimana cara melatih mental para atlet, sehingga mereka 

percaya diri saat bertanding? 

 

2. Menurut Bapak mental pemain seperti apa yang dapat 

meningkatkan keberhasilan futsal?  

 

3. Bagaimana cara Bapak dalam membangun kembali mental 

juara setelah mengalami kekalahan dalam sebuah 

pertandingan? 

 

4. Bagaimana cara Bapak menghilangkan kecemasan pemain saat 

bertanding? 
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5. Bagaimana bentuk latihan relaksasi mental yang dapat bapak 

lakukan sebelum dan sesudah bertanding? 

 

 

Instrument Wawancara Pemain 

No.  Pertanyaan Jawaban 

 Faktor Internal   

1. Mengapa anda tertarik mengikuti Ekstrakurikuler Futsal di 

SMAN 1 Ciamis? Dan bagaimana mengembangkan bakat anda 

dibidang Futsal sehingga dapat menjuarai kejuaraan pada tahun 

2023-2024? 

 

2. Apakah dengan mengikuti ekstrakurikuler futsal di SMAN 1 

Ciamis dapat memfasilitasi minat dan bakat anda? 

 

 Faktor Eksternal  

1. Bagaimana peran anda selaku kapten tim Ekskul Futsal SMAN 

1 Ciamis dalam mengelola organisasi tersebut? 

 

2. Bagaimana cara anda selaku pemimpin didalam tim dan sebuah 

organisasi merangkul teman satu tim dalam perbedaan 

angkatan antara kelas X, XI, XII? 

 

3. Bagaimana cara anda selaku pemimpin didalam tim dan sebuah 

organisasi merangkul teman satu tim dalam perbedaan 

angkatan antara kelas X, XI, XII? 

 

4. Apakah ada dukungan dari sekolah secara finansial, 

infrastuktur dan lain sebagainya pada saat anda Bersama tim 

Ekstrakurikuler Futsal SMAN 1 Ciamis pada saat mengikuti 

kejuaraan kejuaraan tersebut? 

 

5. Bagaimana cara anda sebagai Kapten Tim memberikan 

motivasi mental pada saat latihan dan bertanding pada 

Ekstrakurikuler Futsal Putra SMAN 1 Ciamis?  
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6. Apakah anda bersama tim bisa mengimplementasikan latihan 

tehnik dan fisik yang diberikan oleh pelatih pada saat 

pertandingan?  

 

7. Apa yang anda rasakan dan pahami ketika pelatih memberikan 

intruksi di pinggir lapangan pada saat bertanding? 
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Lampiran 6. SK Pembimbing 
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Lampiran 7. Surat Pernyataan Ahli 
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Lampiran 8. Surat Izin Observasi/Penelitian 
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Lampiran 9. Surat Pernyataan Keaslian Karya Ilmiah 
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Lampiran 10. Surat Balasan Izin Penelitian 
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Lampiran 11. Surat Pernyataan Bersedia Menjadi Informan Pembina 
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Lampiran 12. Surat Pernyataan Bersedia Menjadi Informan Pelatih 
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Lampiran 13. Surat Pernyataan Bersedia Menjadi Informan Pemain 
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Lampiran 14. Dokumentasi Penelitian 

  

Wawancara Pemain   Wawancara Pelatih 

  

Wawancara Pembina   Lapang Latihan 

  

Latihan Pemain   Latihan Pemain 

  
Latihan Pemain    Latihan Pemain  
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Rekaman Wawancara Pembina, Pelatih, dan Pemain 

 

Transkrip Wawancara Pembina, Pelatih, dan Pemain 

 

 

  


