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Lampiran 14. Riwayat Hidup Penulis 

Penulis bernama Rijal Saepul Mikdar lahir di Garut pada tanggal 18 April 

1998 dari pasangan (alm) Jaenudin dan Ibu Munawaroh. Penulis beragama 

Islam dan penulis belum menikah. Penulis bertempat tinggal di Kp. 

Mekarjaya Desa Rajadatu Kecamatan Cineam Kabupaten Tasikmalaya 

Provinsi Jawa Barat. Penulis mengawali Pendidikan di SD Negeri Rajadatu 

lulus pada tahun 2012, kemudian penulis melanjutkan Pendidikan di MTs 

Budi Sartika Cineam. Kemudian penulis melanjutkan ke SMK MJPS 1 

Kota Tasikmalaya hingga lulus pada tahun 2017. Sejak tahun 2018, penulis 

mengikuti Perkuliahan pada Jurusan Pendidikan Jasmani Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan 

Universitas Siliwangi Tasikmalaya 

 


