DAFTAR ISI

Halaman
LEMBAR PENGESAHAN ...ttt
AB ST RAK et r et R nrenne s
ABSTRACT . ettt E e et R et n R nrene
KATA PENGANTAR L.t )Y
DAFTAR ISH ..ttt sttt ettt e bt e et e e st et et e e sbeeabeesbneanneea Vi
DAFTAR TABEL.....co ottt e e ne e rneene e IX
DAFTAR GAMBAR ... .ottt ettt sb et e e be e sbe e sbe e e beesbbeenteens X
BAB | PENDAHULUAN ...ttt ene e 1
1.1 Latar Belakang Masalah ..............cccooiiiiiiiiiice e 1
1.2 RUMUSAN MASAIAN ..o 6
1.3 Defini OPerasional............ccouiiiiiiiiiii e 7
1.4 TUJUAN PENEIITIAN. .....c.eiiiiiiieiieee e 8
1.5 Kegunaan Penelitian............cccoiieiiiiiiecic e 9
BAB 2 TINJAUAN TEORITIS ...ttt 10
2.1 KAJIAN PUSTAKA. .......cuviivieiieciecee sttt ettt re e re e 10
2.1.1 Pengertian Permainan Sepakbola. ... 10
2.1.1.1 Lapangan Permainan Sepakbola..............cccccooviiieiiiic i 11
2.1.1.2 Perlengkapan Permainan Sepakbola...............ccccovveiiieiiniiiciiecis 12
2.1.1.3 Teknik Dasar Sepakbola............cccccoeviiiiiiiiiic e 13
2.1.1.4 Teknik Dasar SNOOTING .......ccccueiuerieriieieneseseee s 14
2.1.2 POWET OOt TUNGKAI......veeivieiieeiiieiie ettt siee et srae e nnnes 17
2.1.3 Fleksibilitas Panggul...........ccoooiiiiiiiiiiie e 21
2.2 Hasil Penelitian yang relelvan ... 23

Vi



Halaman

2.3 Kerangka KONSEPLUAL .........ccuiiiiiiiie s 24

A T o T0] (=] SRS 27

BAB 3 PROSEDUR PENELITIAN ..ot 28
3.1 Met0ode PENEITIAN ......couiiieieieieesee e 28

3.2 Variabel PENEIITIAN ........cooiiieiiieis s 29

3.3 Populasi dan SAMPEI .........coiiiiiice e 30

3.3 L POPUIBST -t 30

3.3.2 SAMPEL ...t rs 30

3.4 Teknik Pengumpulan Data...........cccooiiiiiiiiieicee e 31

3.5 INStrUMEN PENEIITIAN ..o 31

3.5.1 Tes POWeEr Otot TUNGKAI ......ccveiveeiiciiecieee sttt 32

3.5.2 Tes Fleksibilitas Panggul...........cccoeiieiiiieiic e 33

3.5.3 TS SNOOLING .....vvevieie ettt et be e ae e nas 34

3.6 TeKNIK ANAIISIS DA .......ccuviieiiieiiesie et 35

3.7 Langkah-langkah Penelitian .............ccoiiiiiiiiie i 38

3.8 Waktu dan Tempat PENElITIaN ...........cocoiiiiiiiiiiec e 39

BAB 4 HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ..o 40
4.1 Deskripsi Hasil PeNelitian ...........ccccooiiiiiiiiiicc e 40

4.2 Pengujian Persyaratan ANAliSIS .........ccoouiiiiiiiiiieie e 41

4.3 Pengujian HIPOTESIS ... ...cviiiieieiteie ettt eneas 42

4.4 Pembahasan Penelitian ..o 42

BAB 5 SIMPULAN DAN SARAN .....ooiiit ittt s esbeesreeeeee s 45
ST S [ 141 11 ] - o SRRSO 45

5.2 SAIAN ...ttt bbbt be e 45

vii



DAFTAR PUSTAKA........

LAMPIRAN-LAMPIRAN

RIWAYAT HIDUP ...........

viii



DAFTAR TABEL

Halaman
Tabel 4.1 Data Hasil PENEIItIAN ...........ooiiiiiieiieece e 40
Tabel 4.2 Hasil Perhitungan skor rata-rata (mean) dan Standar Deviasi Tiap TeS........ccccceeunens 41
Tabel 4.3 Penghitungan Korelasi dari Ketiga BUtir TES .........ccccveiieiieiiiie e 41



DAFTAR GAMBAR

Halaman
Gambar 2.1 Lapangan Sepakbola .............ccooveiiiiiiciicc e 12
Gambar 2.2 Bl SEPaAK.........ccuiiuiiieie ettt raere s 12
Gambar 2.3 Shooting Sepakbola...........cccviiiiii i 17
Gambar 2.4 MUSKUIUS PIANTATTS ..........ooiiiiieieiec e 19
Gambar 3.1 POWEr OOt tUNQKAI...........eciuiiiiiiee et ne s 33
Gambar 3.2 Tes Fleksibilitas Panggul...........cccoooiiiiiiiiii e 34
Gambar 3.3 TS SNOOLING ......ccveiiiiiii et e s e sreen e s e e sreeee s 35



