KATA PENGANTAR

e D

Dengan menyebut nama Allah SWT yang Maha Pengasih lagi Maha
Penyayang, saya panjatkan puja dan puji syukur atas kehadirat-Nya yang telah
melimpahkan rahmat, hidayah, dan Inayah-Nya kepada saya, sehingga saya dapat
menyelesaikan Skripsi Pengaruh Latihan dengan Alat Bantu Resistance Band
Terhadap Kecepatan Tendangan T Pencak Silat (Studi Eksperimen Kuantitatif pada
Atlet Unit Kegiatan Mahasiswa Pencak silat Universitas Siliwangi).

Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari kata sempurna, baik isi
maupun penulisannya. Oleh karena itu, kritik dan saran yang sifatnya membangun
sangat penulis harapkan dan akan penulis terima dengan hati terbuka. Akhir kata,

penulis berharap semoga skripsi ini dapat bermnfaat bagi pembaca.

Tasikmalaya, 24 Agustus 2024

Hendra Permana Putra
NPM. 202191120
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