DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Sumber dan Kandungan Vitamin D..........cccccociiiiiiiiiniciiic 19
Tabel 2.2 Kategori aktivitas fisik berdasarkan nilai Physical Activity Level (PAL)

....................................................................................................................... 28
Tabel 2.3 Kategori nilai Physical Activity Ratio (PAR) ......cccccovvviviiiiiiiiiiiee, 29
Tabel 2.4 Tingkatan Aktivitas FiSiK .........cccooveiiiiiiiiiiii e 31
Tabel 2.5 Penilaian kuesioner PAQ-A.......ccooiiiiiieiie e 32
Tabel 2.6 Norma Penilaian Kuesioner PAQ-A..........ccooviiiiiiiic e 32
Tabel 2.7 Klarifikasi Status Gizi (IMT/U) ....cccoiiiiiiiiiieiieeeeeee e 33
Tabel 3.1 Definisi Operasional.............ccocoiiiiiiiiiee s 45
Tabel 3.2 Distribusi Jumlah Sampel.........ccccoeoiiiiiiiiii e 49
Tabel 3.3 Pemberian Kode .........cccoiiieiiiiiieii e 61
Tabel 3.4 Uji yang digunakan ...........ccoccvviiiiiiiiiiiiices e 63
Tabel 4.1 Data Karakteristik Subjek (N=342) ......ccooviiiiiiiiiee e 66
Tabel 4.2 Data Univariat Variabel Terikat, Variabel Bebas, Variabel Perancu (n=

B ) s 67
Tabel 4.3 Hubungan Konsumsi Vitamin D, Aktivitas Fisik, dan Status Gizi dengan

Kejadian Dismenorea (N=342) ......ccccoiiiiiieiieieeee e 68
Tabel 4.4 Hubungan Kejadian Dismenorea dengan Variabel Perancu.................. 69

Tabel 4.5 Hasil Analisis Bivariat Variabel Bebas dan Perancu dengan Variabel
TEITKAL .. 71

Tabel 4.6 Hasil Pemodelan Multivariat Kejadian Dismenorea pada Remaja Putri

Xi



