HUBUNGAN TINGKAT KECUKUPAN LEMAK, SERAT,
AKTIVITAS FISIK, PENGARUH TEMAN SEBAYA DAN
UANG SAKU DENGAN KEJADIAN OVERWEIGHT REMAJA

(Studi Case Control di SMA Negeri 10 Tasikmalaya Tahun 2024)

SKRIPSI

Diajukan sebagai Salah Satu Syarat untuk Mencapai Gelar Sarjana Gizi

Disusun Oleh
VANIA RIFANDA SOPYAN
204102031

PROGRAM STUDI GIZI
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS SILIWANGI TASIKMALAYA
2024



