
 

xiv 

 

DAFTAR GAMBAR 

 

Halaman 

Gambar 1.2 Eastern Forehand Grip ................................................................... 10 

Gambar 2.2 Continental Grip ............................................................................. 11 

Gambar 2.3 Western Grip ................................................................................... 12 

Gambar 2.4 Semi Western Grip .......................................................................... 13 

Gambar 2.5 Lambungan Bola Ke Atas ............................................................... 14 

Gambar 2.6 Ayunan Kebelakang Saat Servis Tampak Depan............................. 14 

Gambar 2.7 Ayunan Ke Belakang Saat Servis Tampak Samping ........................ 15 

Gambar 2.8 Bola Mengenai Raket ...................................................................... 15 

Gambar 2.9 Gerakan Lanjutan ketika Servis....................................................... 16 

Gambar 2.10 Flat Service................................................................................... 18 

Gambar 2.11 Service Slice ................................................................................. 19 

 

  


	KATA PENGANTAR
	UCAPAN TERIMAKASIH
	DAFTAR ISI
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR GAMBAR
	DAFTAR LAMPIRAN
	BAB I  PENDAHULUAN
	1.1 Latar Belakang
	1.2 Rumusan Masalah
	1.3 Definisi Operasional
	1.4 Tujuan Penelitian
	1.5 Kegunaan Penelitian

	BAB II TINJAUAN TEORITIS
	2.1. Kajian Pustaka

	2
	3
	4
	5
	6
	7
	7.1
	2.1.1 Pengertian Kemampuan
	2.1.2 Pengertian Tenis
	2.1.3 Pengertian Servis
	2.1.4 Grip atau Teknik Pegangan
	2.1.5 Teknik Pukulan Servis
	2.1.6 Faktor Yang Mempengaruhi Servis Tenis
	2.1.7 Macam – Macam Teknik Pukulan Servis Tenis

	2.2 Hasil Penelitian yang Relevan
	2.3 Kerangka Konseptual
	2.4 Hipotesis Penelitian

	BAB III PROSEDUR PENELITIAN
	3.1 Metode Penelitian
	3.2 Variabel Penelitian
	3.3 Populasi dan Sampel
	3.4 Teknik Pengumpulan Data
	3.5 Instrumen Penelitian
	3.6 Teknik Analisis Data
	3.7 Langkah-Langkah Penelitian
	3.8 Waktu dan Tempat Penelitian
	3.9 Objek Penelitian

	BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN
	4.1. Deskripsi Hasil Penelitian
	4.1.1 Kemampuan Pukulan Servis Keseluruhan Atlet Junior

	4.2 Pembahasan

	BAB V KESIMPULAN DAN SARAN
	5.1 Simpulan
	5.2. Saran

	DAFTAR PUSTAKA
	LAMPIRAN
	RIWAYAT HIDUP

