38

DAFTAR PUSTAKA

Al Fakhi, S., & Barlian, E. (2019). Kontribusi Kecepatan Reaksi dan Kekuatan Otot
Lengan terhadap Kemampuan Pukulan Backhand Tenis Lapangan. Jurnal
Performa Olahraga, 4(02), 137-143.

Alim, A. (2019). Teknik dan taktik bermain tenis lapangan. Mentari Jaya.

Anas Sudijono. (2006). Pengantar Statistik Pendidikan. Jakarta: PT.Raja Grafindo
Persada.

Andini Purnama Mursalin. 2019. Analisis Kekuatan Otot Lengan Terhadap
Kemampuan Servis Flat Atlet Tenis Lapangan Club Yunior Soppeng.
Skripsi. Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Makassar.
Pembimbing I Andi Ihsan, dan Pembimbing Il Yasriuddin.

Arikunto, S. (1993). Prosedur Penelitian : Suatu Pendekatan Praktik. Jakarta:
Rineka Cipta, 134.

Arikunto, S. (2013). Prosedur Penelitian : Suatu Pendekatan Praktik. Jakarta:
Rineka Cipta, 134.

Badriah, Dewi Laelatul. (2013). Fisiologi Olahraga. Bandung: Pustaka Ramadhan

Bakhtiar, S., & Ballard, R. J. (2015). Teori action method, strength condition dan
Penerapannya dalam Pembinaan prestasi tenis.

Brown, J. (2007). Tenis Tingkat Pemula. PT Rajagrafindo Persada.

Dharmadi & | Nyoman. (2017). Tenis Lapangan Teori dan Praktik. Depok. PT
Raja Grafindo Persada

Firmansyah, E. (2013). Pengolahan hutan lindung desa mandala mekar Kecamatan
Jatiwaras Kabupaten Tasikamalaya.

Jatra, R., & Zulrafli, Z. (2022). Teknik Dasar dan Aturan Permainan Tenis
Lapangan.

Khusni, 1. (2015). Tingkat Keberhasilan Servis Tenis Lapangan dalam
Kejuaraan Nasional Tenis Junior New Armada Cup Xix Tahun 2015.
Skripsi. Yogyakarta: FIK UNY.

Loman, L. (2008). Petunjuk praktis belajar tenis. Bandung: Angkasa.

Misbahuddin, M., Abdurrahman, A., & Razali, R. (2017). Hubungan Power Otot
Lengan dengan Kemampuan Servis Tenis Lapangan Mahasiswa
Penjaskesrek FKIP Unsyiah Angkatan 2014. Jurnal llmiah Mahasiswa
Pendidikan Jasmani, Kesehatan Dan Rekreasi, 3(4).



39

Ngatman, N. (2013). EVALUASI PENCAPAIAN STANDAR KOMPETENSI
MAHASISWA PPL PROGRAM PPKHB PENJAS UNY TAHUN
2011. Jurnal Pendidikan Jasmani Indonesia, 9(1).

Rizal, M., Rahmat, Z., & Is, Z. (2023). TINGKAT KEMAMPUAN PUKULAN
SERVIS TENIS LAPANGAN DI ACEH TENIS CLUB. Jurnal limiah
Mahasiswa Pendidikan, 4(1).

Roetert, E. P., Kovacs, M., Knudson, D., & Groppel, J. L. (2009). Biomechanics of
the tennis groundstrokes: Implications for strength training. Strength &
Conditioning Journal, 31(4), 41-49.

Salim, A. (2008). Buku Pintar Tenis. Bandung: Penerbit Nuansarizal
Soehardi. (2003). Esensi Perilaku Organisasional. Jakarta : Bumi Aksara

Soelaiman (2007). Langkah Efektif untuk Membangun, Mengendalikan dan
Evaluasi Kerja, Cetakan Kedua, Jakarta: PT.Intermedia Personalia Utama.

Strand & Wilson. (1995). Assessing Sport Skills. USA. Human Kinetics Publishers.
Sugiyono. (2018a). Metode penelitian kuantitatif, kualitatif dan R&D.

Sukadiyanto. (2002). Teori dan Metodologi Melatih Fisik Petenis. Yogyakarta: FIK
UNY.

Tanjaya, V., & Wijaya, W. (2019). Pengaruh Saluran Distribusi Dan Personal
Selling Terhadap Kepuasan Pelanggan Pada Pt. Bilah Baja Makmur Abadi.
Jurnal Manajemen, 5(2), 145-152.

Yasriuddin, W., & Wahyudin, M. D. (2017). Tenis Lapangan Metode Mengajar &
Teknik Dasar Bermain. Fahmis: Pustaka.



	KATA PENGANTAR
	UCAPAN TERIMAKASIH
	DAFTAR ISI
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR GAMBAR
	DAFTAR LAMPIRAN
	BAB I  PENDAHULUAN
	1.1 Latar Belakang
	1.2 Rumusan Masalah
	1.3 Definisi Operasional
	1.4 Tujuan Penelitian
	1.5 Kegunaan Penelitian

	BAB II TINJAUAN TEORITIS
	2.1. Kajian Pustaka

	2
	3
	4
	5
	6
	7
	7.1
	2.1.1 Pengertian Kemampuan
	2.1.2 Pengertian Tenis
	2.1.3 Pengertian Servis
	2.1.4 Grip atau Teknik Pegangan
	2.1.5 Teknik Pukulan Servis
	2.1.6 Faktor Yang Mempengaruhi Servis Tenis
	2.1.7 Macam – Macam Teknik Pukulan Servis Tenis

	2.2 Hasil Penelitian yang Relevan
	2.3 Kerangka Konseptual
	2.4 Hipotesis Penelitian

	BAB III PROSEDUR PENELITIAN
	3.1 Metode Penelitian
	3.2 Variabel Penelitian
	3.3 Populasi dan Sampel
	3.4 Teknik Pengumpulan Data
	3.5 Instrumen Penelitian
	3.6 Teknik Analisis Data
	3.7 Langkah-Langkah Penelitian
	3.8 Waktu dan Tempat Penelitian
	3.9 Objek Penelitian

	BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN
	4.1. Deskripsi Hasil Penelitian
	4.1.1 Kemampuan Pukulan Servis Keseluruhan Atlet Junior

	4.2 Pembahasan

	BAB V KESIMPULAN DAN SARAN
	5.1 Simpulan
	5.2. Saran

	DAFTAR PUSTAKA
	LAMPIRAN
	RIWAYAT HIDUP

