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BAB III 

METODE PENELITIAN 

A. Metode Penelitian 

Metode penelitian ini adalah suatu cara yang dilakukan secara 

ilmiah untuk mendapatkan data dan dengan tujuan tertentu kegunaan 

tertentu. Penelitian ini menggunakan metode penelitian yang digunakan 

pada studi ini adalah deskriptif kualitatif. Penelitian deskriptif yaitu 

penelitian yang bertujuan untuk menyatakan situasi secara sistematis 

dalam bidang tertentu yang menjadi pusat pemikiran penulis secara 

fakta.76 Sedangkan metode penelitian kualitatif adalah metode penelitian 

yang berlandaskan pada filsafat positivisme, digunakan untuk meneliti 

pada kondisi objek yang alamiah, dimana peneliti adalah sabagai 

instrumen kunci, pengambilan sampel sumber data dilakukan secara 

purposive dan snowball, teknik pengumpulan data dengan observasi, 

wawancara, dan dokumentasi, analisis data bersifat induktif/kualitatif, dan 

hasil penelitian kualitatif lebih menekankan pada makna dari pada 

generalisasi.77  

Maka dari itu dalam penelitian ini penulis menggunakan penelitian 

dengan menggambarkan atau memaparkan keadaan suatu objek 

(fenomena) yang alamiah secara sistematis sesuai dengan situasi dan 

kondisi pada saat penelitian dilakukan.  

 
76 Moh.Sidik Permana dan Saludin Muis, Metodologi Penelitian Ekonomi dan Bisnis, 

(Yogyakarta:Ekuilibria, 2016), hlm. 16.  
77Sugiyono, Metode Penelitian Manajemen (Bandung: Alfabeta CV, 2013). 
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B. Sumber Data 

Sumber data adalah subjek dari mana asal data penelitian 

diperoleh.78 Sumber data dalam penelitian ini berasal dari keterangan atau 

informasi yang berhubungan dengan penelitian yang akan diteliti. Dalam 

penyusunan penelitian ini penulis membutuhkan sumber yang berkaitan 

dengan pokok penelitian. Sumber data dalam penelitian ini menggunakan 

sumber data primer.  

Sumber data primer merupakan sumber yang pertama dimana 

sebuah data dihasilkan. Atau sumber data yang diperoleh secara langsung 

tanpa perantara.79 Dalam penelitian ini sumber datanya adalah pemilik 

arisan online serta 8 anggota arisan online di @Arisantasik21 sebagai 

informan wawancara, dan 45 anggota sebagai responden pada teknik 

kuesioner. Kedelapan orang ini merupakan anggota aktif Arisantasik21 

yang dipilih oleh owner sebagai informan penelitian penulis, karena 

anggota-anggota tersebut sudah dipercaya oleh owner, selalu tepat waktu 

pada jatuh tempo pembayaranan dan sangat loyal terhadap arisan online di 

Arisantasik21. 

C. Teknik Pengumpulan Data 

Teknik pengumpulan data merupakan langkah yang penting dalam 

suatu penelitian. Karena tujuan utama dalam penelitian adalah 

mendapatkan data. Teknik pengumpulan data merupakan cara untuk 

mendapatkan informasi yang digunakan untuk menjawab permasalahan 

 
78Ibid, Hlm. 73.  
79 Burhan Bungin, Metodologi Penelitian Sosial dan Ekonomi, (Jakarta; Kencana Prenada 

Media Group, 2013), hlm. 129.  
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penelitian.80 Adapun teknik pengumpulan data dalam penelitian ini 

melalui: 

1. Wawancara  

  Wawancara adalah pertemuan dua orang untuk bertukar informasi 

dan ide melalui tanya jawab, sehingga dapat dikonstrusikan ke dalam 

sebuah makna dalam suatu data tertentu. 81 

  Pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

teknik wawancara secara langsung kepada pihak yang akan di teliti 

yaitu pemilik arisan, dan beberapa peserta arisan online di 

@Arisantasik21. teknik wawancara merupakan proses tanya jawab 

dengan informan yang dianggap perlu untuk diambil keterangannya 

mengenai masalah yang akan dibahas oleh interviewer. Wawancara 

dalam penelitian ini digunakan sebagai teknik pengumpulan data dan 

informasi terkait perilaku konsumsi islami pada gaya hidup anggota 

arisan, dan untuk mengetahui hal-hal lainnya dari informan yang lebih 

mendalam.82 

2. Observasi 

 Observasi atau pengamatan merupakan serangkaian aktivitas yang 

dilakukan oleh peneliti terhadap suatu proses atau objek dengan tujuan 

untuk memahami pengetahuan dari sebuah fenomena atau perilaku 

 
80 Sugiyono, Metode Penelitian Kuantitatif Kualitatif dan R&D, (Bandung; Alfabeta, 

2019).  
81 Boedi Abdullah dan Ahmad Soebani, Metode Penelitian Ekonomi Islam (Muamalah), 

(Bandung:CV Pustaka Setia, 2014), hlm. 207.  
82A. Muri Yusuf, Metode Penelitian (Jakarta: Kencana, 2014). 
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berdasarkan pengetahuan dan gagasan yang sudah diketahui 

sebelumnya. 83 

Peneliti mengamati secara kritis gaya hidup dari anggota arisan 

online, dalam hal ini untuk mengetahui perilaku konsumsi dari gaya 

hidup anggota arisan online sesuai dengan perilaku konsumsi Islami. 

Peneliti mencatat hasil pengamatan terhadap gaya hidup anggota arisan 

online dalam lembaran observasi yang telah disiapkan sebagai  

instrumen pengumpulan data pada penelitian ini. Alasan peneliti 

memilih jenis observasi sebagai teknik dari pengumpulan data yaitu 

ingin mengetahui secara mendalam bagaimana gaya hidup anggota  

arisan online di @Arisantasik21 dalam berprilaku konsumsinya.  

3. Kuesioner 

  Kuesioner merupakan suatu teknik pengumpulan data yang 

dilaksanakan dengan cara menyediakan sejumlah pertanyaan maupun 

pertanyaan tertulis yang diberikan kepada informan untuk kemudian 

dijawab.84 

  Kuesioner adalah cara yang efisien untuk mengumpulkan data 

ketika peneliti yakin dengan apa yang diharapkan dari responden. 

Tujuan dari teknik kuesioner ini yaitu untuk memperoleh informasi 

tentang variabel-variabel yang diukur dengan kuesioner.85 Jenis 

kuesioner yang dilakukan yaitu jenis kuesioner tertutup, kuesioner ini 

 
83 Hendri Tanjung dan Abrista Devi, Metode Penelitian Ekonomi Islam, (Jakarta:Gramata 

Publishing, 2013), hlm. 93.  
84 Sugiyono, Metode Penelitian Manajemen...  
85 Rifka Agustianti, DKK, Metode Penelitian Kuantitatif Dan Kualitatif, (Makassar:CV. 

Tohar Media, 2019).  
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berbentuk pilihan ganda yang mengarahkan informan untuk menjawab 

dengan memilih jawaban yang sudah disediakan yang tertulis di dalam 

kuesioner. Penyebaran kuesioner akan dilakukan melalui alat bantu 

digital yaitu google form untuk memudahkan dalam penyebarannya.  

D. Uji Kredibilitas Data 

Kredibilitas data merupakan keterpercayaan, ketepatan dan 

keakurasian suatu data yang dihasilkan dari studi kualitatif yang 

menjelaskan nilai kebenaran dari data yang dihasilkan termasuk proses 

analisis data tersebut dari penelitian yang dilakukan.86 

Dalam penelitian ini, uji kredibilitas data yang digunakan oleh 

penulis yaitu uji kredibilitas data Triangulasi. Triangulasi dalam pengujian 

kredibilitas diartikan sebagai pengecekan data dari berbagai sumber, 

teknik, dan waktu.87 Adapun yang menjadi kebutuhan penulis dalam 

melakukan penelitian ini yaitu menggunakan triangulasi teknik.. Adapun 

teknik pengumpulan data dapat dilihat pada gambar 2.2 berikut: 

 

 

 

Gambar 2. 2 Bagan Triangulasi Teknik 

 
86 Afiyanti dan Rachmawati, Metodologi Penelitian Kualitatif Dalam Riset Keperawatan, 

(Jakarta;PT. Raja Grafindo Persada, 2014).  
87Fatma Sarie, Metodologi Penelitian (Batam: Yayasan Cendekia, 2023). 

Wawancara Observasi 

Kuesioner 
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E. Instrumen Penelitian 

Dalam penelitian Kualitatif yang menjadi instrumen atau alat 

penelitiannya yaitu peneliti itu sendiri. Maka dari itu, peneliti sebagai 

instrumen harus di validasi seberapa jauh peneliti kualitatif siap dalam 

melakukan penelitian yang selanjutnya terjun ke lapangan. Penelitian 

kualitatif sebagai human instrument, berfungsi menetapkan fokus 

penelitian, memilih informan sebagai sumber data, melakukan 

pengumpulan data, menilai kualitas data, menafsirkan data dan membuat 

kesimpulan atas temuannya. 88 

Adapun instrumen pendukung yang akan digunakan untuk 

membantu peneliti dalam melakukan penelitiannya yaitu ada 2 jenis, yaitu; 

1. Soft Instrument 

Soft instrument adalah alat pengumpulan data yang bersifat kualitatif 

dan non-fisik. Instrumen ini lebih fokus pada aspek subjektif dan 

interpretativ dari data. Soft instrument ini dapat berupa pedoman 

wawancara, pedoman observasi, dan pedoman kuesioner.  

2. Hard Instrument 

Hard instrument adalah alat pengumpulan data yang bersifat 

kuantitatif dan fisik. Instrumen ini dirancang untuk mengukur dan 

mengumpulkan data yang dapat dihitung atau diukur, adapun jenis 

hard instrument ini adalah alat perekam dan kamera. 89 

 
88 Ibid., hlm,373.  
89 Ibid., hlm.101.  
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F. Teknik Analisis Data 

Analisis data adalah suatu proses mengatur urutan data, 

mengorganisasikannya ke dalam suatu pola, kategori, dan satuan uraian 

dasar. Analisis data kualitatif dilakukan apabila data empiris yang 

diperoleh adalah data kualitatif berupa kumpulan berwujud kata-kata dan 

bukan rangkaian angka serta tidak dapat disusun dalam kategori-kategori 

struktur klasisifikasi.90 Menurut Miles dan Huberman, kegiatan analisis 

terdiri dari tiga alur kegiatan yang terjadi secara bersamaan, yaitu reduksi 

data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan atau verifikasi.  

Penelitian ini adalah bersifat induktif yaitu dimulai dari pemaparan 

data kemudian dianalisis berdasarkan teori yang ada dan menarik 

kesimpulan. Sedangkan teknik yang digunakan oleh peneliti dalam 

penelitian ini, diantaranya: 91 

1. Reduksi Data 

Reduksi data dalam penelitian ini adalah memilih dan memilah 

data yang sesuai dengan topik yang diteliti yaitu memilih data 

mengenai perilaku konsumsi islami dan juga data tentang gaya hidup 

anggota arisan di @Arisantasik21. 

2. Penyajian Data  

Penyajian data dalam hal ini penulis menggunakan berupa 

uraian singkat serta menjelaskan tentang gaya hidup anggota arisan 

online. Data yang dipaparkan yaitu berupa data yang diperoleh dari 

 
90Ulber Silalahi, Metode Penelitian Sosial (Bandung: PT. Refika Aditama, 2009). 
91Ibid, Hlm. 340.  
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anggota arisan di @Arisantasik21 yang berhubungan dengan analisis 

perilaku konsumsi Islami. 

3. Menarik Kesimpulan 

Dalam menjawab rumusan masalah yang digunakan yaitu 

menarik kesimpulan, rumusan masalah berdasarkan data diperoleh atau 

dikumpulkannya dari lapangan secara singkat dan jelas serta yang telah 

dianalisis kemudian ditarik kesimpulannya, yaitu mengenai perilaku 

konsumsi islami pada gaya hidup anggota arisan online di 

@Arisantasik21 

G. Tempat dan Waktu Penelitian 

1. Tempat Penelitian 

Lokasi penelitian adalah komunitas arisan online di Kota 

Tasikmalaya, Jawa Barat, pada komunitas/akun Instagram yaitu 

@Arisantasik21.  

2. Waktu Penelitian  

Adapun waktu penelitian dilaksanakan pada bulan Maret 2024 

sampai dengan penelitian ini selesai yaitu sebagaimana terdapat pada 

tabel dibawah ini:  

Tabel 3. 1 Jadwal Kegiatan Pelaksanaan dan Waktu Penelitian 

Feb Mar Apr Mei Juni Juli Ags Sept Okt Nov Des

1 Pengajuan Judul

2 Penyusunan Proposal 

3 Bimbingan Proposal

4 Seminar Proposal

5 Penelitian 

6 Bimbingan dan Konsultasi 

7 Seminar Hasil

8 Sidang Skripsi 

No Jadwal Kegiatan

Periode

2024

 


