KATA PENGANTAR

Puji syukur kehadirat Allan SWT, atas berkat rahmat dan karunia-nya yang
senantiasa dilimpahkan kepada kita semua. Sholawat dan salam semoga tercurahkan
pada Nabi Muhammad SAW yang telah memnyampaikan risalah dan syariat islam
kepada seluruh umat manusia. Atas rahmat Allah SWT, akhirnya penulis bisa
menyelesaikan skripsi yang berjudul : <> Perngaruh latihan interval terhadap kecepatan

renang gaya punggung 50 meter pada atlet club junior aquatic sport (JAS) Garut”

Skripsi ini diajukan untuk memenuhi salah satu syarat dalam menempuh ujian
Sarjana Pendidikan di Program Studi Pendidikan Jasmani, Fakultas Keguruan dan Iimu

Pendidikan Universitas Siliwangi Tasikmalaya.

Penulis menyadari, bahwa dengan keterbatasan kemampuan yang dimiliki
penulis skripsi ini masih jauh dari sempurna dan masih banyak kekurangan, kekeliruan
yang harus diperbaiki. Untuk itu, penulis mengharapkan kritik dan saran yang
membangun dari para pembaca guna menyempurnakan segala kekurangan dalam

skripsi ini.

Tasikmalaya, Mei 2024
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