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ABSTRAK  

 

 

FAIZ NUR HAMID (2013). “Kontribusi Power Otot Lengan dan Fleksibilitas 

Panggul Terhadap Hasil Tolak Peluru”. (Studi Deskriptif pada Siswa Putra 

Kelas XI SMK Negeri 2 Kota Tasikmalaya). 

 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui kontribusi power otot lengan 

dan fleksibilitas panggul secara bersamaan terhadap hasil tolak peluru pada siswa 

putra kelas XI SMK Negeri 2 Kota Tasikmalaya. 

Metode penelitian yang digunakan adalah metode deskriptif. Populasi 

penelitian ini adalah siswa putra kelas XI SMK Negeri 2 Kota Tasikmalaya sebanyak 

120 orang. Penulis mengambil sebagian dari populasi untuk dijadikan sampel 

(Purposive Sample ) sebanyak 20 orang. Instrumen penelitian ini adalah tes medicine 

ball put, tes flextion trunk dan tes tolak peluru. 

Berdasarkan hasil pengolahan dan analisis terhadap data hasil penelitian dan 

sesuai dengan hipotesis yang penulis ajukan, maka hasil penelitian tersebut dapat 

penulis bahas sebagai berikut: 

1. Hipotesis pertama menyatakan, “Terdapat kontribusi yang berarti power otot 

lengan terhadap hasil tolak peluru pada siswa putra kelas XI SMK Negeri 2 Kota 

Tasikmalaya”, hasilnya hipotesis diterima, di mana nilai korelasi yang diperoleh 

yaitu sebesar 0,69 termasuk kategori cukup. Hal ini didukung oleh hasil 

perhitungan determinasi, di mana dukungan power otot lengan terhadap hasil 

tolak peluru sebesar 47,61 %. 

2. Hipotesis kedua yang menyatakan, “Terdapat kontribusi yang berarti fleksibilitas 

panggul terhadap hasil tolak peluru pada siswa putra kelas XI SMK Negeri 2 

Kota Tasikmalaya”, hasil hipotesis diterima, di mana nilai korelasi yang 

diperoleh yaitu sebesar 0,60 dan termasuk kategori cukup. Hal ini didukung oleh 

hasil penghitungan determinasi yang hasilnya sebesar 36,00 %. 

3. Hipotesis ketiga yaitu, “Terdapat kontribusi yang berarti power otot lengan dan 

fleksibilitas panggul secara bersama-sama terhadap hasil tolak peluru pada siswa 

putra kelas XI SMK Negeri 2 Kota Tasikmalaya”, hasilnya hipotesis diterima dan 

termasuk kategori cukup. Hal ini terbukti berdasarkan hasil perhitungan 

determinasi, hipotesis ini mendapat dukungan sebesar 83,61% sedangkan sisanya 

sebesar 16,39% yang merupakan dukungan faktor lain, di antarannya faktor 

teknik, sarana dan prasarana. 

Berdasarkan hasil penelitian di atas, penulis menyarankan kepada berbagai 

pihak yang terkait dengan bidang keolahragaan, khususnya dengan cabang olahraga 

atletik (tolak peluru), bahwa untuk menghasilkan tolak peluru yang lebih baik dan 

efektif diutamakan power otot lengan, fleksibilitas panggul secara bersama-sama. 
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KATA PENGANTAR 

 

 

 

 

 

 

 

Puji dan syukur penulis panjatkan ke hadirat Allah SWT, karena atas berkat 

rahmat dan hidayah-Nya penulis dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul: 

“Kontribusi Power otot lengan dan Fleksibilitas Panggul terhadap Hasil Tolak 
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Akhirnya, penulis berharap mudah-mudahan skripsi ini bermanfaat bagi 

penulis khususnya dan umumnya bagi pembaca, serta bagi kemajuan ilmu 

pendidikan olahraga. 

 

Tasikmalaya, November  2013 

Penulis 
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