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ABSTRAK

SILVA RACHMANTIKA YULPHINA. 2019, “Self-Reflection on Student
Teacher Mediated by Videotaped Recording”. Program Studi Pendidikan Bahasa
Inggris. Fakultas Keguruan dan llmu Pendidikan (FKIP). Universitas Siliwangi.
Tasikmalaya.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menguraikan proses refleksi diri yang
dibantu media rekaman video. Partisipan dari penelitian ini adalah diri saya
sendiri. Pengumpulan data dilakukan dari jurnal reflektif yang dibuat oleh
partisipan. Jurnal reflektif dimediasi oleh rekaman video dan dipandu oleh
kerangka Gibbs’ Reflective Cycle. Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa
rekaman video dapat membantu mahasiswa keguruan untuk merefleksi

penampilan nya dalam mengajar.

Kata kunci: refleksi diri, jurnal reflektif, rekaman video
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