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 ABSTRAK   

Kondisi siswa di ekstrakulikuler futsal SMA 1 Ciwaringin Kabupaten 

Cirebon dilihat dari hasil kejuaraan futsal tingkat SMA sewilayah 3 Cirebon 

kurang memuaskan dikarenakan faktor komponen tehnik terutama tehnik shooting 

siswa kurang baik, itu terlihat dari pertandingan yang dilakukan oleh siswa dalam 

kegiatan tersebut maka dari itu dilakukan program latihan ketepatan shooting 

dengan latihan menggunakan alat bantu target ban sepeda. Tujuan penelitian ini 

adalah untuk mengetahui peningkatan terhadap ketepatan shooting dalam 

permainan futsal 

Metode penelitian yang digunakan adalah metode eksperimen. Populasi 

penelitian ini adalah anggota ekstrakulikuler futsal SMA Negeri 1 Ciwaringin 

Kabupaten Cirebon sebanyak 40 orang yang dijadikan sampel 20 orang 

menggunakan (random sampling). Instrumen penelitian ini adalah menendang ke 

gawang (shooting) 

Berdasarkan hasil pengujian hipotesis menggunakan pendekatan statistik 

hipotesis penelitian yang penulis ajukan yaitu: “pengaruh latihan menggunakan 

alat bantu target ban sepeda terhadap ketepatan shooting” ternyata hasilnya 

diterima atau terbukti. Kebenaran hasil pengujian hipotesis tersebut yang 

didukung pula data hasil penelitian dengan menggunakan uji t’ yang menunjukan 

nilai t’hitung untuk peningkatkan shooting sebesar 6,85 yang berada di luar daerah 

penerimaan hipotesis nol (t’tabel sebesar 1,73), 

 

Kata Kunci : latihan, ketepatan shooting 
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ABSTRACT 

 

The condition of students infutsal extracurriculars in SMA 1 Ciwaringin 

Cirebon regency seen from the result of the high school level 3 futsal 

championshipin Cirebon is less satisfactory because the fact that the components 

of the technique, especially the students in the activity.shooting with training 

using a bicycle tire target tool. The pupose of this study was to determine the 

increase in the accuracy of shooting in futsal games. The research method used is 

the research method. The population of this study were 40 members of futsal 

extracurricular at Ciwaringin 1 Public High School, Cirebon Regency, who were 

sampled 20 people using (random sampling). The instrument of this research is 

kicking into the goal (shooting). Based on the results of hypothesis testing using 

the statistical approach of the research hypothesis that the authors propose, 

namely: "the effect of training using bicycle tire target devices on the accuracy of 

shooting" it turns out the results are accepted or proven. The truth of the results 

of the hypothesis testing is also supported by the results of research data using the 

t test which shows the value of t-count to increase shooting by 6.85 which is 

outside the acceptance area of the null hypothesis (t table) of 1.73) 

 

Keywords: exercise, accuracy shooting 
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SWT., yang telah memberikan limpahan nikmat, khususnya nikmat sehat, 
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Futsal SMA Negeri 1 Ciwaringin Kabupaten Cirebon Tahun Ajaran 

2018/2019)’’. 
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