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ABSTRAK
DEDI SUHENDI

Perbedaan Pengetahuan Murid Tentang PHBS Di Sekolah Sebelum dan
Sesudah Penyuluhan Dengan Video Animasi
(Studi Pada Murid Di Sd Tipar Kota Sukabumi Tahun 2019)

Perilaku hidup bersih dan sehat (PHBS) adalah sekumpulan perilaku yang
dipraktikan atas dasar kesadaran sebagai hasil pembelajaran yang menjadikan
seseorang atau keluarga yang dapat menolong diri sendiri di bidang kesehatan dan
berperan aktif dalam mewujudkan kesehatan masyarakatnya. Program PHBS
dapat dikelompokkan kedalam 5 tatanan lingkungan kehidupan yaitu sekolah,
rumah tangga, institusi kesehatan, tempat umum, dan tempat kerja.

Tujuan dari penelitianini untuk mengetahui perbedaan pengetahuan murid tentang
PHBS sebelum dan sesudah penyuluhan dengan video animasi. Penelitian ini
menggunakan desain penelitian pre-experimental dengan pendekatan one group
pre-test post-test design. Sampelyang ditelitiadalah 45 anak sekolah dasar yang
diambil dengan teknik sampling non probability purposive sampling. Instrument
yang digunakan adalah video animasi dan lembar kuesioner kemudian dianalisis
menggunakan Paired-Samples T Test dengan tingkat perbedaan a <O0,05.
Berdasarkan uji statistik Paired-Samples T Test menunjukkan nilai signifikansi p
= 0.000 untuk pengetahuan pretest-posttest ke-1 dan p = 0,000 untuk perbedaan
pengetahuan antara posttest ke-1 dan ke-2 sehingga dapat disimpulkan bahwa
ada perbedaan tingkat pengetahuan sebelum dan sesudah penyuluhan dengan
video animasi.

Kata Kunci : PHBS, Media Pembelajaran, Video Animasi.

Kepustakaan : 31, (2003-2018)
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ABSTRACT
DEDI SUHENDI

The Differences Of Students' Knowledge About PHBS In School Before and
After Counseling with Video Animation
(the Study on Students in SD Tipar Sukabumi 2019)

Perilaku hidup bersih dan sehat (PHBS) is a set of practiced behavior based on
awareness as a result of learning that makes a person or family can help
themselves in health and realizing it in their people. PHBS program can be grouped
into 5 order life environment, namely school, household, health institutions, public
areas, and work areas.

The purpose of this study is to determine the differences in students' knowledge
about PHBS before and after counseling with video animation. Research design of
this study is pre-experimental approach with one group pre-test post-test
design. The samples of this study were 45 students' of elementary school were
taken with the non-probability purposive sampling technique. The Instrument was
a video animation and a questionnaire sheet. Then analyzed using Paired-Samples
T Test with a level of difference a <0.05. Based on the Paired-Samples T Test
statistical test shows a significance value of p = 0.000 for the 1st pretest-posttest
knowledge and p = 0,000 for the difference in knowledge between the 1st and 2nd
posttest so that it can be concluded that there are differences in knowledge levels
before and after counseling with video animation.

Keywords : PHBS, Learning Media, Video Animation
Literature : 31, (2003-2018)
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