PERBANDINGAN PENGARUH LATIHAN LEG CURL DAN LEG
EXTENTION TERHADAP POWER OTOT TUNGKAI
PADA PEMAIN FUTSAL

(Eksperimen pada Siswa Ekstrakurikuler Futsal SMA Negeri 1 Susukan
Kabupaten Cirebon Tahun Ajaran 2018/2019)
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