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ABSTRAK 

RISMA SITI RACHMA MAULIDIA 

PENGARUH PENYULUHAN KESEHATAN DIBANTU DENGAN MEDIA RUBIK 
GAMBAR TERHADAP PENINGKATAN PENGETAHUAN PENYAKIT DIARE 
(Studi Pada Siswa Kelas IV Dan V Sekolah Dasar Negeri 1 Manangga 
Kecamatan Bungursari, Kota Tasikmalaya Tahun 2019) 
 
       Diare di Kota Tasikmalaya masuk kedalam lima penyakit terbesar dengan 
total kasus penderita diare tahun 2018 sekitar 9103 jiwa, salah satu puskesmas 
yang mengalami peningkatan dalam tiga tahun terakhir adalah Puskesmas 
Bantar, peningkatan tersebut juga terjadi pada golongan umur 5-14 tahun, 
95,08% atau 58 kasus diantaranya terjadi pada golongan umur anak sekolah 
yaitu 5-12 tahun. Untuk itu diperlukan suatu upaya untuk menggendalikan 
penyakit diare yaitu dengan melakukan penyuluhan kesehatan. Tujuan penelitian 
ini adalah untuk menganalisis pengaruh penyuluhan kesehatan dibantu dengan 
media rubik gambar terhadap peningkatan pengetahuan penyakit diare pada 
siswa kelas IV dan kelas V SDN 1 Manangga Wilayah Kerja Puskesmas Bantar, 
Kota Tasikmalaya tahun 2019.  Subjek penelitian ini adalah siswa kelas IV dan V 
sebanyak 42 orang pengambilan sampel dengan teknik probability sampling. 
Jenis penelitian ini adalah quasi experiment .dengan rancangan penelitian pre 
test and post test without control grup design. Teknik pengolahan data 
menggunakan uji T Dependen. Hasil penelitian menunjukkan bahwa nilai rata-
rata pre test 5 (33,33%),  dan post test adalah 13,02 (86,8%). Hasil uji T 
Dependen selisih pretest-postest -8,024 dengan nilai p= 0,000 (p<0,05), yang 
menunjukan ada pengaruh penyuluhan kesehatan dibantu dengan media rubik 
gambar. Peneliti menyarankan, agar dapat memanfaatkan media rubik gambar 
sebagai media pembelajaran atau media penyuluhan, serta lebih kreatif lagi 
dalam mengembangkan media rubik gambar dan membandingkan dengan 
media leaflet.  
 
Kata Kunci  :  Penyuluhan Kesehatan, Pengetahuan, Penyakit diare 
Kepustakaan  :  2010-2018 
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ABSTRACT 

RISMA SITI RACHMA MAULIDIA 

THE INFLUENCE OF HEALTH COUNSELING IS ASSISTED BY MEDIA RUBIK 
IMAGE TO INCREASED KNOWLEDGE OF DIARRHEAL DISEASE (study in 
class IV and V Elementary School Negeri 1 Manangga District of 
Bungursari, Tasikmalaya in the year 2019) 

       Diarrhea in the city of Tasikmalaya entered into the five largest diseases with 
a total of cases of diarrhea sufferer years 2018 about 9103 people, one of the 
puskesmas that has increased in the last three years is Bantar Puskesmas, the 
increase is also happening Aged 5-14 years, 95.08% or 58 cases are occurring in 
the age of school children who are 5-12 years. Therefore, an effort is required to 
carry out diarrheal disease by conducting health counseling. The purpose of this 
research is to analyze the influence of health counseling is assisted by the media 
Rubik image to increase the knowledge of diarrheal disease in grade IV students 
and V grade SDN 1 Manangga Bantar health centers, Tasikmalaya City In 2019.  
The subject of this study was grade IV and V students as much as 42 sampling 
by the probability sample technique. This type of research is quasi experiment. 
With research draft pre test and post test without control group design. The data 
processing technique uses the T Dependen test. The results showed that the 
average value of pre test 5 (33.33%), and the post test was 13.02 (86.8%). The 
results of the T Dependen test Difference pretest-postest-8.024 with the value P 
= 0.000 (P < 0.05), which indicates there is the influence of health counseling 
assisted by the media Rubik image. Researchers suggested, in order to utilize 
the Rubik media image as a learning media or extension media, and more 
creative in developing the Rubik media image and comparing with the media 
leaflet. 

 
Keyword  : Health Counseling, Knowledge, Diarrhea Disease 
Literature  : 2010-2018 
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