53

DAFTAR PUSTAKA

Al Farisi, Muh Abd Harits. (2017). “Model Latihan Kelincahan Bulutangkis”.
SEGAR. Volume 7. No. 1.

Ali, Mukhamad Nur. (2015). “Pengembangan Alat Modifikasi Ballstic untuk
Meningkatkan Power Lengan terhadap Jauhnya Lemparan Atas pada UKM
Softball Universitas Negeri Semarang”. Semarang: Universitas Negeri
Semarang.

Arikunto, Suharsimi. (2014). Prosedur Penelitian Suatu Pendekatan Produk.
Jakarta: PT. Rineka Cipta.

Badriah, Dewi Laelatul. (2011). Fisiologi Olahraga Edisi 11. Bandung: Multazah.

Edi, Muhammad Ghofuur Prasetiyo. (2015). “Pengaruh Bermain Lampu Reaksi
terhadap Kelincahan Gerakan Kaki (Footwork) Anggota Sekolah
Bulutangkis Serulingmas Usia 12-17 tahun Banjarnegara 2014”.
Yogyakarta: Universitas Negeri Yogyakarta.

Fawzi, Oky Septian. (2018). “Pengaruh Latihan Footwork terhadap Tinggi
Lompatan, Kecepatam dan Kelincahan pada Pemain Bulutangkis (Studi
pada Ekstrakulikuler SMAN 13 Surabaya)”. Surabaya: Universitas Negeri
Surabaya.

Harsono. (2017). Kepelatihan Olahraga. Bandung: PT. Remaja Rosdakarya
Offfset.

Harsono. (2018). Latihan Kondisi Fisik untuk Atlet Sehat dan Aktif. Bandung: PT.
Remaja Rosdakarya Offfset.

Haryati. (2013). “Melalui Modifikasi Alat Pembelajaran dapat Meningkatkan
Gerak Dasar Menangkap Bola Mendatar dalam Bola Tangan Kelas V SDN
1 Sepangjaya Kec. Kedaton Tahun Pelajaran 2012/2013”. Lampung:
Universitas Lampung.

Hidayah, Andriyana. (2017). “Modifikasi Alat Permainan Woodball untuk
Pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan”. Yogyakarta:
Universitas Negeri Yogyakarta.

Kurniawan, Robby et.al. (2016). “Pengembangan Pola Latihan Inbound
menggunakan Media Video pada Kegiatan Ekstra Kurikuler Bola Basktet
SMP Negeri 15 Malang”. Malang: Universitas Negeri Malang.



54

Kusnadi, Nanang dan Rd. Herdi Hartadji. (2014). llmu Kepelatihan Dasar.
Tasikmalaya.

Mangun, Fajar Arie dan Marlinda Budiningsih. (2017). “Model Latihan Smash
Pada Cabang Olahraga Bulutangkis untuk Atlet Ganda”. Gladi Jurnal IImu
Keolahragaan. Oktober. Banten.

Mylsidayu, Apta dan Febi Kurniaawan. (2015). llmu Kepelatihan Dasar.
Bandung: Alfabeta.

Nurhasan dan Abdul Narlan. (2017). Tes dan Pengukuran Pendidikan Olahraga.
Tasikmalaya: Universitas Siliwangi.

Pangkey, Hidayat. (2015). “Perbedaan Hasil Latihan Shadow Badminton antara
Point Movement dan Memindahkan Shuttlecock terhadap Kelincahan kaki
untuk Kelompok Usia Anak dan Pemula PB Pendowo Semarang Tahun
2014”. Semarang: Universitas Negeri Semarang.

Pratiknyo, Eri dan Dwi Kusworo. (2010). “Tes Pengukuran dan Evaluasi
Olahraga”. Semarang: Widia Karya.

Ramadhani, Africo. (2012). “Meningkatkan Pembelajaran Lompat Jauh Gaya
Berjalan di Udara dengan Modifikasi Alat Bantu pada Siswa Kelas VIII A
SMPN 19 Bandar Lampung Tahun Pelajaran”. Bandar Lampung:
Universitas Lampung.

Sasongko, Daripto Dwi. (2012). “Upaya Meningkatkan Pembelajaran Lay Up
Tengah Bola Basket melalui Penggunaan Alat Bantu Pembelajaran.
Surakarta: Universitas Sebelas Maret.

Setiyarto. (2012). “Penerapan Alat Pembelajaran untuk Meningkatkan Hasil
Belajar Lompat Jauh Gaya Menggantung pada Siswa Kelas V SD Negeri 2
Sipawon Kecamatan Bukateja Kabupaten Purbalingga Tahun Pelajaran
2011/2012”. Surakarta: Universitas Sebelas Maret.

Sugiyono. (2017). Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif, dan R&D. Bandung:
Alfabeta.

Wicaksono, Fajar. (2014). “Pengaruh Latihan Shuttle Run dan Lari Zig-zag
terhadap Peningkatan Kelincahan Gerak Shadow 6 Titik Atlet Bulutangkis
Usia 11-13 Tahun”. Yogyakarta: Universitas Negeri Yogyakarta.



55



