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Lampiran 1. Data Hasil Tes Awal dan Akhir (Tes Tendangan Penalti)

No. Nama Tes Awal | Tes Akhir
1 | Subhan 10 13
2 | Rizki 13 18
3 | Maulana 10 14
4 | M. Romdoni 11 15
5 | Ozi 7 13
6 | Mulya 9 13
7 | Yanto 15 17
8 | Agung 13 16
9 | Robi 12 17
10 | Malik 14 17
11 | Sandi 11 16
12 | Yoga 9 14
13 | Irfan 12 18
14 | Azis 13 17
15 | Supriyadi 11 20
16 | Zaenal 10 18
17 | Aldi 12 16
18 | Fikri 10 15
19 | Andri 8 11

20 | Gunawan 11 15
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Lampiran 3. Program Latihan
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Pertemuan Ke- Materi Latihan

Keterangan

1 TES AWAL

2 A. Pemanasan
1. Peregangan statis
2. Jogging
3. Peregangan dinamis
B. Inti
Latihan teknik tendangan placer

Game
Pelemasan

1S=10R
25=10R

>0 0O

Pemanasan

1. Peregangan statis

2. Jogging

3. Peregangan dinamis

B. Inti

Latihan teknik tendangan placer

Game
Pelemasan

1S=15R
2S5=15R

>0 0O

Pemanasan

1. Peregangan statis

2. Jogging

3. Peregangan dinamis

B. Inti

Latihan teknik tendangan placer

Game
Pelemasan

1S=20R
25=20R

>0 0

Pemanasan

1. Peregangan statis

2. Jogging

3. Peregangan dinamis

B. Inti

Latihan teknik tendangan placer

Game
Pelemasan

0O

1S=15R
2S5S=15R

12-14 A. Pemanasan

1. Peregangan statis
4. Jogging

5. Peregangan dinamis
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Inti
Latihan teknik tendangan placer

Game
Pelemasan

1S=20R
2S5=20R

15-17

>0 0

Pemanasan

1. Peregangan statis

2. Jogging

3. Peregangan dinamis

Inti

Latihan teknik tendangan placer

Game
Pelemasan

1S=25R
25=25R

18

TES AKHIR
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Lampiran 3. Penghitungan Skor rata-rata, Standar Deviasi dan Varias Tes

Awal
Sti=15 K=1+3,3logn
Str=7 =1+33log20=5
R 8
R=15-7=8 P=—=-=2
K 5
Interval Tally 2 Batas | Nilai Z 0-z Luas 2
fi 1:cum CI fiCi f,c, Ei Oi (OI — Ei)
Kelas Interval
Ei
7-8 1 2 2 -2 -4 8 6,5 -2,19 0,4857
0,0932 1,9 2 0,01
9-10 1 6 8 -1 -6 6 8,5 -1,24 | 0,3925
0,2784 5,6 6 0,03
11-12 i 7 15 0 0 0 10,5 -0,29 0,1141
0,3627 73 7 0,01
13-14 1 4 19 1 4 4 12,5 0,67 0,2468
0,1988 4,0 4 0,00
15-16 / 1 20 2 2 4 145 1,62 0,4474
0,0475 0,9 1 0,01
16,5 2,57 0,4949
-22 22 0,06

y:X+P(ZfiCiJ S:P\/nz ficiz — (> fici)?
n
=115+ 2(;4) _o 20.22-16
20 20(19)
=115-04
=111 =21

2
X itung — 0'06
S2=441 s } Normal
Xo0,95(k-3) = 599
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Lampiran 4. Penghitungan Skor rata-rata, Standar Deviasi dan Variasi Tes

Akhir
Sti=20 K=1+3,3logn
Str=11 =1+33log20=5
R 9
R=20-11=9 p-"_Y_,
K 5
Interval Tally f f c fc fC-2 Batas | Nilaiz | O-Z Luas E. |Oi (O- _ E-)
i cum i i ivi i S E— A
Kelas Interval E
i
11-12 / 1 1 2 -2 4 10,5 -2,60 0,4953
0,0501 1,0 1 0,00
13-14 1 5 6 -1 -5 5 12,5 -1,60 0,4452
0,2194 4,4 5 0,08
15-16 i 6 12 0 0 0 14,5 -0,60 0,2258
0,3812 7,6 6 0,34
17-18 i 7 19 1 7 7 16,5 0,40 0,1554
0,2638 53 7 0,55
19-20 / 1 20 2 2 4 18,5 1,40 0,4192
0,0726 15 1 0,17
20,5 2,40 0,4918
2 38 2
S =114

n

=155+ 2(£j
20

=155+0,2
=157

X =X +P{zﬁcq

S? =4,00

n(n-1)

. P\/nz ficiz — (3 fici)?

20.20-4
380

=9

=20

zhitung=114

Normal
220,95(k —3)=5,99




Lampiran 5. Uji Homogenitas Data

2

s’ 441

F=—=—+-=110
S,” 4,00
Homogen
F0,95(20;20) =212
UJI HIPOTESIS DATA
r_ Yl —YZ _ 157-111 _ 416 B 4,6 ~
S; 87 \/4,41 4 J022+020 065
S — T
n n, 20 20
Terima hipotesis jikat' < Wit + Wot,
W, + W,
S}
w, =L =0,22 t, =tyo509 =173
n, :
S;
W2 = n— = 0,20 t2 = t0,95(19) :]_173
2

wit, +w,t, _ (0,22)(1,73) +(0,20)(1,73)

=1,73
W, + W, 0,22+0,20

- t’ hitung (7,08) lebih besar dari t’tabel (1,73)

- Ho ditolak

- Terdapat pengaruh yang berarti
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Lampiran 6. Tabel Distribusi Normal

67

Ordinaly

Untuk Lengkungan Normal

Standar pada Titik z ¥

(Bilangan dalam Badan Daftar

Menyatakan Desimal) 0
z 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9
00 0,0000 0,0040 0,0080 00120 0,0160 0,0198 0,0239 00279 0.0319 0,035
01 0,0358 0,0438 0,0478 00517 0,0557 0,059 0,0636 0,0675 0,0714 0,0754
02 0,0793 0,0832 0,0671 0,0810 0,0848 0,0987 0,1026 0,1054 0,1103 01144
03 01178 01217 0,1255 0,1283 0,1331 0,1368 0.1405 0,1443 0,1480 0,1617
04 0,1554 0,1591 0,1628 U,1664 0,1700 0,173 01772 0,1808 0,1844 0,1879
05 0,1815 0.1950 0,1885 - 02018 0,204 0,2088 0,2123 0,2157 02190 02224
05 0,2258 0,2291 02324 0,2357 0,2389 0.2422 0,2454 0,2466 0.2518 0,2549
07 0,2580 0,2612 0.2642 0,2673 02704 02734 0,2764 02784 0,2823 0,2852
03 0,2881 0,2910 0,2939 0,2067 0,295 0,3023 0,301 0,3078 03108 03133
09 03159 03138 03212 0,3238 03264 03289 0,3315 0,3340 03365 03389
10 0,413 0,3438 0,3451 0,3485 0,358 0,3530 0,3554 03577 0,3599 0,3521
11 0,3643 0,3665 0,3686 0,3708 03728 03749 03710 0,379 03810 0,3830
12 0,3649 0,3868 0,3888 0,3%07 0,325 0,3944 0,362 0,3980 0,3%97 04015
13 0,4032 04049 0,4066 04082 04099 04115 04131 04147 04162 04177
14 04192 04207 04222 04236 04251 00,4265 04279 04292 04306 04319
15 04332 0,4345 0,4357 04310 0,4382 04354 04406 04418 04429 0.4441
16 04452 0,4463 0,4474 04484 0,4455 0,4505 04515 0,4525 04535 04545
17 04554 04564 04573 0,4542 04581 04599 0,4608 0,4646 0,4626 04633
18 04641 0,4649 0,4656 0,4664 04671 04678 04685 04696 04699 04706
19 04713 04719 04725 04732 04738 0AT44 04750 04756 04761 04767
20 04772 04778 04783 0,4783 04793 0.4758 04803 04808 04812 04817
21 04821 0,4826 04830 04834 0.4836 04842 04846 0,4850 0,4854 0,4857
22 0,4851 04854 0,4368 04871 04875 04678 04881 0,4834 0,4887 04880
23 0,4833 04896 0,4808 04301 04904 04606 04908 04911 04913 04916
24 04918 04920 04022 0,4925 04927 0.4829 0,4931 04832 04934 0, 4936
25 04536 0,4940 0,4541 04943 0,4845 04846 0,4948 04849 0,4951 04852
25 04853 0,4955 04555 0,4957 0,4953 0,4560 0,4961 0,4962 04963 0,4964
27 04965 0.4966 04567 04568 04869 04870 0.4871 04972 0,4973 04974
23 04974 04975 04576 04977 04877 04978 0,4979 04979 0,4960 0,4981
29 0,4981 04982 0,492 04983 0,4984 0,7984 04885 04385 04386 0,4685
30 04887 0,4587 0,4887 04988 04983 0,4888 04369 0,4989 0,4590 04990
31 04350 04531 045 04991 04092 04582 0,4902 04682 0,4993 04593
32 04983 0,4993 04854 0,4994 04954 04554 04554 0,4895 04995 04995
33 0,4985 04995 0,4855 0,4995 04536 04995 04956 0,4596 0,499 04997
34 04987 04997 04597 04997 04597 0,4997 04987 0,4567 0,4967 04558
35 04538 0,4938 04598 04998 04958 0,4938 0,49398 04533 0,4968 04898
36 04998 04888 04958 04398 04999 04699 04959 04899 0,4999 04559
7 04989 0,49%9 04599 04333 0,495 04699 0,4999 0,495 0,4599 04539
38 04999 04839 04908 04999 0,495 04989 0,4959 04359 04399 04989
39 0,5000 0,5000 0,5000 0,5000 0,5000 0,5000 0,50C0 0,5000 0,5000 0,5000

Sumber : Suharsimi Arikunto (1998 : 367)
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Lampiran 7. Tabel Uji Homogenitas

Tabel Nilai Persentase untuk Distribusi Chi-Kuadrat (y*) dengan Derajat
Kebebasan v (bidang gelap = p)

V | Kosss  Aows  KAowss  Koos  Xese Aors  Aose  Aoas  Xoao  Moos  Noozs Xoor  Xooes

1 7.88 6,63 5,0% I n 13 0,455 0102 0058 00032 00010 00002 Q0000
2 108 9 N 599 451 177 1.4 0575 0,211 0,100 0,506 0021 01
a 128 1.3 9,35 169 625 4N 23 2 0,584 0,352 0,218 0115 042
4 “se 133 1m 845 1.78 50 3% 192 1,06 m 0,484 0297 0207
- 167 151 120 ny M 653 435 267 161 115 06N 0554 0412
€ 185 163 144 126 10,6 784 535 345 20 1,64 124 0872 0576
7 03 185 15,0 14,1 120 904 635 425 283 217 169 1.24 0989
] 20 201 175 155 1.4 102 .34 507 349 213 218 165 013

] 238 217 190 189 14,7 A M 550 4 1 270 20 07

W0 252 a2 205 183 16,0 125 LR 6,74 487 38 325 236 2,16
L) ) 27 Qa8 197 173 37 03 158 558 457 362 30 260
] 23 22 233 A0 185 “e 13 6,44 6,20 52 440 357 307
13 28 a7 247 224 19,8 160 123 9,30 e 508 §0 41 57
14 3 u %1 27 FAR LIR | 133 102 RG] 6,57 563 166 a7

15 us 306 s 250 23 182 143 110 8,55 128 6,26 523 450
16 U3 2,0 %3 2.1 25 194 153 1,19 a9 7,86 691 581 514
7 387 334 0.2 a5 48 25 163 128 10,1 867 1,56 641 570
18 2 348 ns 2839 6,0 Pl 173 137 109 9,34 8,23 70 625
19 86 %.2 329 301 uz 27 183 145 "W 10, 09 763 65t

40,0 37 M2 e 84 24 193 155 124 108 9,59 826 T4
a1 d e 385 27 28 2458 23 163 132 ne 10,3 8w 803
428 40,3 36,6 39 38 %0 213 172 1o 133 1m0 BS54 854
442 a6 4 B2 R0 an 2 181 144 13 1nr 10,2 92
455 -430 384 6.4 332 282 233 190 157 138 124 109 989

455 43 06 w7 A 23 %83 108 16,5 LEEY 131 15 10.5
43 455 LK) B9 5 X4 25,3 X8 173 154 13.8 122 1.2
€96 ¢70 432 a0t B7 ns 263 21 16,1 16,2 146 129 1ns
510 483 445 a3 e 326 23 27 10,9 188 15,5 138 125
523 495 457 26 ny 17 282 28 198 wr 16,0 143 131

537 .5 a0 438 403 3 293 285 26 185 16,8 15,0 138
66.8 837 593 %38 518 455 /3 7 21 %5 244 22 2.8
795 *5,2 na 873 83,2 56,3 453 Q9 nr Mg 324 28 8,0
20 884 83 191 744 670 583 823 465 432 40,5 75 355

1042 100,4 950 905 855 77e 633 61,7 553 517 488 454 43
163 1123 1065 1019 %6 831 73, M 643 04 572 8§35 512
1283 1241 181 1131 1076 a5 &3 80 733 69,1 856 610 92
140,2 133 1295 1243 1185 109, 923 N1 824 na 742 701 &3

8883 8858 REILZ RWHUNuz

-

Sumber : Suharsimi Arikunto (1998 : 368)
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Lampiran 8. Tabel Distribusi F

Nilai Persentil
untuk Distribusi F y
(Bilangan dalam Badan Daflar
Menyataken F,; Baris Atas untuk
p = 0,05 dan Baris Bawah untuk p = 0,01)

o
<

»edk » = dk pembiaag
1 1 3 ‘ 3 ¢ TNg 9 10 1 3 " W ¥ N N 7 W N0 N W
1 WM M M W O O OIN M0 2 ) M OMS MO W N MY 2 M M M M oM M
W6 4 S SIS STH4 3850 M98 5681 MO2Y A3ME SORY B0 GMZ Cre9 AN M WDN) G 6ND M) &M 68 01 6N
2 1S 100 1616 1926 YN0 IAX YRS O3 MY 150F 1040 WA AT 194 1541 106 B W8 00 e 5O 1040 N0 BR
BAY W T B2 WX WA WM 06 NN W0 KO B KO B B0 RO BA WE RO B B KO B0 B0
3 1003 855 628 W12 RO A BAS 3B B BTE MG EM ORI AWM 400 A0 AR RS a8 A8 LS AW 3S BR)
HKi2 NN N6 AT BN DM TE T4 DM 0D U0 TN KN BO MH A0 B0 NI 00 NI NN N8 MM N1
‘ IOASE A5 LM B3 AN 400 GO0 600 AW SR SN RN S8 S0 T AM &M K0 SM S8 565 M 8B
200 1800 M U5 1AE MY 4SS WA MM M RS W7 X MUIS WA 130 1K M e BA1 1B N2 N4 NM
§ 860 B0 540 RSP R0S 485 AN 4L AN A A0 G A W80 48 AR LD M e @ e e U1 e
W6 07 00 U 00T WA 100 0 NI 1065 A% RE A7 6N RS W0 13 BN AN &7 AN AW Ak s
[} S50 SM AN 48 4N € A 4 A0 40 400 4% A% AW W As In W LS Al I AW A8 aE
B 0e B S A 7 AN AW M T TN M TR TR 1IN 1IN 1D M 1 1 6% UM AN EW
? 850 AN 4 42 3 AW AT an 38 A 1@ 3D AR A6 AW M Qe 3M AR A AN 0N M
1225 855 A4S TEE M TR 100 AW BT AR &M 64 6% Q2 61 K AN S 88 50 W% A0 561 S
] £ 44 40T 280 A8 256 0® 3M 3N AN AN AN AN A@ A5 AR M A% A0 AW 28 AW M 2w
N A0 78 700 AR A AW G A6 A2 AN BT A% MM AX 43 L3 A1 606 KX A0 A9t 4N 4
] £12 4% A8 16 6 A AN AN AN 10 AW A w290 1N I W 20 1w W 4 A o on
W3 00 AW LQ 600 SB0 S S0 A3 AN LN KM A0 AW AN AT dH L B 448 A 4 4
10 4B 410 AN 38 33 IR M AF M a9 3 M A% 2 T AN W W s i 280 158 a8 A
W T8 B £ GBS SN 500 A A O A 0 48 441 AN O AT A s 4 A A A
n A3 258 15 33 23 200 30 208 2 MM 2R 9 AN 1M 188 W 28 N W W 24 2@ M 2
B85 TR AR S0 AR A7 48 Q1 48 4 G 0 O 40 AN 4ar AW 3 AW aM 0 B e W
1 A5 A8 16 M AN 0 AW S 2N N I 26 M 1 2M XK L Q0 Ie M 28 2% M 20
BOB0 AT 53 40 AR AW A0 419 410 462 A6 5 M 2 80 A8 Q2 AW AN A¥ A am Al
1l A 30 140 M 3 2R M T I A 28 AN 2% 25 26 20 1M AN 1n 23 2% 1M n
B37 A70 ST 53 4B LB AW AN A1 410 40 A5E M M 2 28 35 A2 A AN A 2 AW 16
" Q00 AN 33 N 26 2 27T 20 23 16 28 281 24 20 10 AN 1M 2h 2w 28 211 210 1 2w
REE A2 S50 500 48 4@ F AW 4 16 3w AW AT 38 38 34 3N QX A ad AN 06 30 AW
] A9 1@ AN 100 20 200 M M 25 28 261 24 0 1 XN A% 225 AN 2w a8 29 20 208 2w
BB A3 52 45 AN X M AN AN 10 AN AW A% M 0N 15 AD 4R A A W 2R W Im
" 49 A8 1IN 200 2 W A 28 28 W 24 A LW W 24 AN 0 AW 21 28 2w A 200 200
RS 620 62 U7 4M 42 4 A% 0 38 M1 A% XE 3 N A A A0 2% 1 2 0 A A
w G5 38 120 W 281 LM 255 280 26 0 23 2N 2 20 A 31 AN 208 1M 1R 1o e
RO AN 51 48 O 410 AW 30 4B AW A A0 ad LU A6 306 A0 23 am M M A 6 oM
L] 43 A8 1 20 M 28 2S5 2W 20 2¥ M 23 28 A 218 M @ 2@ 2w 19 1M 10 e M
B A0 09 455 428 AX 1B AT 380 A5t W AN A a0 3% W 2 2 AN M AR % 2
L] 43 AR AN 20 AW 28 28 24 20 AW LR 1 A A 2 AN L7 24 2 1% 1M A 1% e
G55 590 601 AN 47 AW AT 38 3N 0 1M AN A1 AN M0 20 M 26 LN 18 W I M 24
0 435 30 00 25T M 280 AW 48 230 A% 1N 226 21 M 2N 208 2% 150 1% 182 150 LT 188 1M
0 A 40 410 AR AT S Q3 AN AN A1 2ps M W6 L 268 B 28 28 0 M A
o AN 3T W WM 18 28 24 149 AN R 1N S 0 I 20 1 LW W A8 1M 1w M R oW
W ST 0 A Apd 3B 85 381 MO OA3 AN 31T 0r S 2E AN 2 10 W M 0 A AN X
n A% 3M 3 2m 286 255 247 240 22 22X M AN AN A0 200 W0 1M A WM W 1 1A 10 W
THO2 4 AN 2 AN 28 3 A% AN M 12 Am WM 2% M 2 M 18 e W Ay wn




Lanjutan Tabel Distribusi F

70

vy-dk -‘#
Wt::4sov-onnuuunubo.uma_-sn-
a 43|12 | 200 F 280 | 264 | 250 | 245 f 238 | 232 | 228 | 23e | 220 | zoa | 200 | 206 | 200 | 1ae |t | um 1M O U
TAL | S88 [ 470 ) 428 | 304 | a0t [ ase ) aan | 200 | an | A | aw a2 2 | 2o 2 | 10 | e | 2a Wk i
3[40 fade | o 2w | as |2y | 240 238 | 230 | noe |2 | aea 20 |20 | 2er | vae | vsa | ues | oume | v | 0as | o [0 | o
T2 L AST (0% | Asd 2% |0 | 230 | 3 | a2 |27 200 ) 38 | 20 | a2 TO0E A | 208 | 244 L 231N | 2M AR | A
B AT L e | 266 | 276 | 280 | 248 | 241 | 234 | 22w | 204 | 220 | 2o | 2o | 208 | 200 | v fvar | | s | v [ [ | o
XL AST | AsE | 408 | 2 | aes | 24m | 232 | a3 | 203 | 208 | 280 |28 | 2w M2 2| 2e 2 |20 A | A
B3 oar e (A |2 2 |2 | s | var | vaz | 2m ) ase | ano | ses | 1ee | sse | oo | ras e | | e e | e | we
T2 BSY [ 484 |00 | aaa dae ez | a9 | a7 | om0z | 2sd | aas |2 | 2ee | 2se | 2a0 | 2er | 2as | 2 | 2as | 2w | 2w | 2w
T4 s 208 | 273 | 2er o | 2av | 20 | 2 |20 2 [ 2o (208 2oy | osr | vsa | e | ome ] | e | o | e | vme | rar
TAA | 240 | 400 | dod 200 | ae | 00 | 206 | 204 | 306 | 2ee | 2aa | 2e | am |24y | 2as |2 | zae | 2as | 2a [ a6 | 22 an | 2m
o jamas e fan 2 ool | ase | aio |2z |20 | 2o |20 fom | e | v | e | e | e | oz | o | s
TAA | 66 | 4T J 400 | 330 | 30 | 33 |t | aoo | | zee | 2ee  dee [ an | ozeo | 260 | 2aa | 2o | 20 | 2w | sk 203 | 2o | e
B PAs 1 Am 30 a0 (24 |20 |2 {23k | 222 f2m o | 200 | aes | 200 | 1ae | s | e | weo [ o | | v | nee | uee | v
T8 | ASY | A4 ) 404 | 207 (280 [ 323§ | 2ok |00 f2or | 2w |20 | 2ee | x| 2e |20 |2 fazr | e ae | aar | ame | 2
B far (a0 ) 2 (2o | 283 | 242 |2 faar |22 f2ve 202 | ame |2 [ eee | wme | s | v | e e | vz e | v | am | ver
P58 | RS2 A8) | A | X0 207 | 030 (07 | o8 |2k | w0 | o [ 2ee | ase | 2w | zar | 2w {220 | ane | 26 | 20 | 200 | 200 | 200
2 ras | aoe 2 26 |2 | aw 2| 225 20 200 | 20 f oo | 2en o e | e | e vae | toe | e | e 18|18 | sse
L RREAREREUSETTE RVN IR EYTE BUIE PTH P10 Y BT 0 | s T T[N 2D |2 |z oame | 20 | 198 | 1
W[y fae f e | T (s | oas (o f 200 (o2 e [ 200 f 2es | 200 | oo [ o | ree | | e oz | e [ ae | e fom | e
| TAA | 628 | 438 | eh | el 233 e | an | 300 foor |20 |2 | 2e | 1w T38| 20 | 236 | 200 | 220 | 200 | 208 | 108 | 12 | 100
» AN 08 | 200 | 280 | 2an ) 206 | 2ae |2 28 ) 2o | e | am | e 10 L oar fom | oz | e | o1es | ez | 1se | e | ol | 1S
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Lampiran 9. Tabel Distribusi t

Luas di bawah lengkungan Normal 2
Standar dari O ke z //
(Bilangan dl badan daftar ;
menyatakan desimal) ¢ ¢ :
v | 10995 to9 tosrs to9s  tose | toso  tors  to70 060 toss
1| 638 382 12n 6,31 308 | 1378 1000 0272 0325 0158
2 9,93 6,96 4,30 282 rf 1,061 0,816 0617 0,289 0,142
3 548 454 3,18 235 1,54 0978 0,785 0,584 0,277 0,137
4 4,60 375 2,78 213 163 | 0941 0741 0568 02711 01
5 4,03 3.36 2,57 2,02 148 | 0920 0727 0589 0267 0,132
6 n 314 245 1,94 144 0,906 0,718 0,583 0,265 0,131
7 350 3,00 2% 1,90 142 | 0B9% 0711 0549 0283 0,130
9 338 2,90 23 1,86 1,40 0,889 0,706 0,546 0,262 0,130
8 325 282 228 183 1,38 0,883 0,703 0,543 0,281 0,128
10 317 2,76 23 181 137 0879 0,700 0,542 0,260 0,129
il n 272 2,20 1,80 1,36 0,876 0,697 0,540 0,260 0,128
12 3,06 268 2,18 1,78 1,36 0,873 0,695 0,539 0,259 0,128
13 2,88 2,65 2,16 177 1,35 0,870 0,594 0,538 0,259 0,128
14 2,86 2,62 2,14 1.76 134 0,868 0,692 0,537 0,258 0,128
15 285 260 2,13 1,75 134 | 0866 0691  05% 0258 0,128
16 292 258 212 1,78 1,34 0,865 0,6%0 0,535 0,258 0,128
17 2,90 257 21 1,74 133 | 0863 0889 054 0257 0,128
18 2,88 2,55 2,10 173 1,33 | 0859 0688 054 0257 0,127
19 2,86 2,54 2,08 1,73 1,33 | 0857 0688 0523 0257 0127
20 2,84 2,53 2,09 1,72 132 | 080 0887 0533 0257 0127
21 2,83 2,52 2,08 1,72 132 | 085 0886 0532 0257 0,127
2 2,82 251 207 1,72 132 | 0858 0686 0532  025% 0,127
23 2,81 2,50 207 1,71 132 0,858 0,685 0,522 0,256 0127
24 2.80 248 2,06 1.1 132 0857 0,695 0,531 0,256 0,127
25 2,79 248 2,08 1.7 1,32 0,856 0,654 0,531 0,256 0,127
2% 278 2,48 2,06 1,71 1,32 0,856 0,684 0,531 0,256 0,127
27 2,77 247 2,06 1,70 1.3 0,855 0,684 0,531 0,256 0,127
28 2,76 247 2,05 1,70 1,31 0,855 0,683 0,520 0,266 0,127
29 2,76 246 2,04 1,70 131 | 0854 0683 0530 026 0,127
30 275 246 2,04 1,70 131 | 085¢ 0883 0830 025 0,127
40 2,70 242 2,02 168 130 0,851 0,681 0,528 0,255 0,126
80 2,66 2,39 2,00 1,67 1,30 0,848 0879 0527 0,254 0,126
120 262 2,36 1,98 1,66 1,29 0,845 0677 0,526 0,254 0,126
@ 258 233 1.96 1,65 128 | 0842 0874 0524 0253 0,125

Sumber ; Suharsimi Arikunto (1998 : 371)
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Lampiran 10. SK Bimbingan

KEMENTERIAN RISET, TEKNOLOGI, DAN PENDIDIKAN TINGGI

UNIVERSITAS SILIWANGI
FAKULTAS KEGURUAN & ILMU PENDIDIKAN

Jalan Siliwangi No.24 Kota Tasikmalaya Kode Pos 46115 Kotak Pos 164
Telepon (0265) 330634 Faksimile (0265) 325812 e-mail :
Laman :

KEPUTUSAN DEKAN FAKULTAS KEGURUAN & ILMU PENDIDIKAN UNIVERSITAS SILIWANGI

NOMOR : 1140/UNS58.04/AK/2019
TENTANG
PEMBIMBING SKRIPSI/TUGAS AKHIR
MAHASISWA JURUSAN PENDIDIKAN JASMANI

FAKULTAS KEGURUAN & ILMU PENDIDIKAN UNIVERSITAS SILIWANGI

DEKAN FAKULTAS KEGURUAN & ILMU PENDIDIKAN UNIVERSITAS SILIWANG!

Menimbang

Mearngingat

Menetapkan

KESATU

KEDUA
KETIGA
KEEMPAT

KELIMA

Tembusan.

a. Bahwa untuk kelancaran dalam penyusunan dan penulisan Skripsi/Tugas Akhir bagi mahasiswa
Jurusan pendidikan jasmani Fakultas keguruan & iimu pendidikan periu
penunjukan Dosen Pembimbing.
b. bahwa untuk kepentingan tersebut di alas, perlu mempertimbangkan Keputusan Dekan Fakullas
Keguruan & limu Pendidikan Universitas Siliwangi;
1. Undang-Undang Republik Indonesia :
a. Nomor 20 tahun 2003 tentang Sistem Pendidikan Nasional;
b. Nomor 14 tahun 2005 tentang Guru dan Dosen;
c. Nomer 12 tahun 2012 tentang Pendidikan Tinggi,
2. Peraturan Pemerintah Republik Indonesia ;
a. Nomor 18 tahun 2005 teniang Standar Nasional
b. Nomor 13 Tahun 2014 tentang Penyelenggaraan Pendidikan Tinggl dan Pengeleolaan Perguruan Tinggi;
3. Peraturan Presiden Republik Indonesia Nomor 24 Tahun 2014 tentang Pendirian Universitas Siliwangt
4. Keputusan Rektor Universitas Sillwangi Nomor 4928/UN58/KP/2018 tentang Pergantian Dekan Fakuitas
Teknik Universitas Siliwangl Periode Tahun 2018 - 2022,
5. Keputusan Rektor Universitas Siliwangi Nomor 5288/UN58/KP/2018 tentang Pengangkatan Dosen dengan
tugas tambahan di lingkungan Universitas Silwangi Periode Tahun 2018 - 2022.
6. Keputusan Rektor Universitas Siliwangi Nomor 938.SK/US-BU/SP.2.VIIV2012 tentang Penetapan Besarnya
Biaya Kerja Praktek. Seminar dan Skripsi/Tugas Akhir bagi Mahasiswa Fakultas Keguruan & limu Pendidikan
Universitas Siliwangi

MEMUTUSKAN
Pembimbing SkripsiTugas Akhir Mahasiswa Jurusan Pendidikan Jasmani

Fakultas Keguruan & llmu Pendidikan Universitas Siliwangi
Menunjuk kepada yang namanya tersebut dibawah ini :

1. Nama  H. Abdul Narlan Drs., M.Pd. (Reviewer)
NIDN - 0415116301

2. Nama . H. Budi Indrawan Drs., M.Pd.
NIDN : 0401026401

Sebagai pembimbing dalam penyusunan Skripsi/Tugas Akhir. untuk mahasiswa tersebut dibawah ini :
Nama : IRWANTO
NPM : 152191188
Pelaksanaan bimbingan penyusunan Skripsi/Tugas Akhir dilaksanakan sesuai jadwal yang telah di tentukan.
Dalam melaksanakan tugasnya Pembimbing bertanggung jawab kepada Dekan.
Keputusan ini berlaku untuk jangka waktu 6 bulan, sejak tanggal 01 Januari 2019 s.d 31 Juli 2019 dan dapat
diperpanjang paling lama untuk jangka waktu 4 bulan.
Apabila terdapat kekeliruan dalam Keputusan ini akan diadakan perbaikan sebagaimana mestinya.

Ditetapkan di Tasikmalaya
Pada tanggal . 21 Mei 2019

Dekan, /
lﬂk /

Dr. a M.Pd.
NIP 196304091989111001

1. Ketua Jurusan pendidikan jasmani Fakultas Keguruan & limu Pendidikan Universitas Sifiwangi
2 Bendshara Penoeluaran Pembantu Fakultas Keounian & limu Pendidikan Universitas Sikwanai



Lampiran 11. Surat Izin Penelitian

KEMENTERIAN RISET, TEKNOLOGI, DAN PENDIDIKAN TINGGI
UNIVERSITAS SILIWANGI
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN
Jalan Siliwangi Nomor 24 Tlp. (0265) 323532 Fax, 323532 Tasikmalaya - 46115
E-mail : fkip_unsil@yahoo.com Web Site : fkip.unsil.ac.id

Nomor
Lampiran
Perihal

Kepada Yth.

: 175/UNS8.10/KM/2019

1zin Observasi/Penelitian

: Ketua CIREBON BARAT FC

Di Tempat

Dalam rangka penyusunan Skripsi sebagai salah sat syarat dalam menempuh
/ menyelesaikan program pendidikan, mahasiswa kami,

Nama : Irwanto

Nomor Pokok 1 152191188

Program Studi : Pendidikan Jasmani, Kesehatan dan  Rekreasi
bermaksud untuk mengadakan penelitian / observasi di CIREBON BARAT
FC yang Bapak/Ibu Pimpin.

Adapun Judul Skripsi :

PENGARUH LATIHAN TEKNIK TENDANGAN PLACER TERHADAP
KETEPATAN TENDANGAN PENALTI DALAM PERMAINAN SEPAK
BOLA.

Untuk maksud tersebut di atas, kami mohon bantuan kesediaan Bapak/Ibu
agar mahasiswa kami dapat memperoleh data yang diperlukan.

Atas segala perhatian dan partisipasi Bapak/Ibu, kami mengucapkan terima
kasih.

Tasikmalaya, 21 Mei 2019

a.n. Dekan
Wakil Dekan I

Dr. Hj. Iis Lisnawati, M.Pd.
NIP 196106021985032002
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Lampiran 12. Pernyataan Melaksanakan Penelitian

CIREBON BARAT
FOOTBALL CLUB

Jalan Balai Desa Gintung Lor Kec. Susukan Kab. Cirebon

— %

SURAT KETERANGAN

Nomor : 745.1/007/CB.FC/2019

Yang bertandatangan dibawah ini:

Nama Lengkap - ZAENAL MUTTAQIN, S.Pd.1
Jabatan Ketua Umum CBFC

No. HP 085324675241

Email zamalm | 3i@gmail.com

Dengan ini menerangkan bahwa

Nama IRWANTO

NPM 152191188

Jurusan Pendidikan Jasmani

Fakultas IImu Keguruan dan Ilmu Pendidikan
Perguruan Tinggi UNIVERSITAS SILIWANGI

Adalah benar Mahasiswa Universitas Siliwangi dan di Izinkan untuk melakukan Penelitian di
Cirebon Barat Foot Ball Club (CBFC) Cirebon dalam rangka penyusunan Skripsi vang berjudul
“Pengaruh Latihan Teknik Tendangan Placer Terhadap Ketepatan Tendangan Pinalti

Dalam Permainan Sepak Bola”.

Demikian surat Persetujuan ini kami buat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.




Lampiran 13. Dokumentasi Sampel

SAMPEL

PEREGANGAN

75



LATIHAN TEKNIK TENDANGAN PLACER
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TES TENDANGAN PENALTI
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Lampiran 14. Riwayat Hidup Penulis

Penulis bernama Irwanto lahir di Cirebon pada tanggal 10
Agustus 1997 dari pasangan Bapak Maslukin dengan lbu
Roiyah. Penulis beragama Islam dan status penulis saat ini

belum menikah.

Penulis bertempat tinggal di Desa Kedongdong Kecamatan
Susukan Kabupaten Cirebon.

Penulis mengawali pendidikan di SD Negeri 2 Kedongdong, lulus pada
tahun 2009. Kemudian penulis melanjutkan pendidikan di SMP Negeri 1 Susukan,
lulus pada tahun 2012. Pada tahun 2015 penulis berhasil menyelesaikan
pendidikan di SMA Negeri 1 Ciwaringin.

Sejak tahun 2015, penulis mengikuti perkuliahan pada Jurusan Pendidikan
Jasmani Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Siliwangi

Tasikmalaya.



