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Lampiran 8 

 

PERMOHONAN  SEBAGAI  RESPONDEN PENELITIAN 

 

Kepada Yth: Responden Penelitian 

Di tempat   

 

Dengan hormat, 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:   

Nama : Yanti Purbayanti 

NPM : 134101020 

Status : Mahasiswa Program Sarjana (S1) Peminatan Epidemiologi 

  Program Studi Kesehatan Masyarakat Fakultas Ilmu Kesehatan 

  Universitas Siliwangi Tasikmalaya 

 

Bermaksud mengadakan penelitian dengan judul “Hubungan antara Kebiasaan 

Merokok, Aktivitas Fisik dan Usia dengan Kejadian Hipertensi Di 

Puskesmas Sukadana Kabupaten Ciamis”. Penelitian ini tidak menimbulkan 

akibat yang merugikan bagi Bapak/ Ibu sebagai responden dengan berpartisipasi 

menjawab pertanyaan yang telah disediakan. Untuk itu, saya mengharap 

kesediaan Bapak/ Ibu secara sukarela untuk menjadi responden dalam penelitian 

saya. Atas bantuan dan kesediaan Bapak/ Ibu menjadi responden, saya ucapkan 

terima kasih.        

 

 

Ciamis,          Juli 2018 

 

        Peneliti 

    

  (Yanti Purbayanti) 
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SKRIPSI 

 

HUBUNGAN ANTARA KEBIASAAN MEROKOK, AKTIVITAS FISIK DAN USIA 
DENGAN KEJADIAN HIPERTENSI DI PUSKESMAS SUKADANA 

KABUPATEN CIAMIS 
 

 

PERNYATAAN KEBERSEDIAAN MENJADI RESPONDEN 

 

SKRIPSI TENTANG: Hubungan antara Kebiasaan Merokok, Aktivitas Fisik dan 

Usia dengan Kejadian Hipertensi di Puskesmas Sukadana Kabupaten Ciamis 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini, Saya: 

Nama : 

Umur : 

Alamat : 

 

Dengan ini menyatakan bersedia menjadi responden penelitian yang dilakukan 

oleh: 

Nama : Yanti Purbayanti 

NPM : 134101020 

 

Mahasiswa Program Sarjana (S1) Peminatan Epidemiologi Program Studi 

Kesehatan Masyarakat Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Siliwangi 

Tasikmalaya. 

 

Ciamis,             Juli 2018 

 

       Responden 

 

 

(                                          ) 
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KUESIONER PENYARING 

 

HUBUNGAN ANTARA KEBIASAAN MEROKOK, AKTIVITAS FISIK DAN USIA 
DENGAN KEJADIAN HIPERTENSI DI PUSKESMAS SUKADANA 

KABUPATEN CIAMIS 
 

Jawablah daftar pertanyaan berikut ini dengan memberikan tanda checklist () 

pada pilihan yang telah disediakan dan mengisi jawaban yang sesuai pada isian 

titik-titik yang telah tersedia! 

 

1. No. Responden : 

2. Tanggal  : 

3. Nama : 

4. Usia : 

5. Jenis Kelamin : 1. Laki-laki 

  2. Perempuan 

6. Pendidikan Terakhir : 1. Tidak tamat SD/Sederajat 

  2. Tamat SD/ Sederajat 

  3. Tamat SMP/ Sederajat 

  4. Tamat SMA/ Sederajat 

  5. Tamat Sarjana/ Diploma 

7. Pekerjaan : 1. PNS 

  2. Pegawai Swasta 

  3. Wiraswasta 

  4. Pensiun 

  5. Tidak Bekerja 



  6. Lainnya (sebutkan!) 

 

8. Apakah anda didiagnosa hipertensi? 

a. Ya, lanjut ke no 3 

b. Tidak 

 

9. Anda sakit apa? 

  

 

10. Berapa tekanan darah anda? 

            /            mmHg 

Ket: 

a. Hipertensi jika TDS ≥ 140 mmHg dan TDD ≥ 90 mmHg 

b. Tidak hipertensi jika TDS < 140 mmHg dan TDD < 90 mmHg) 

11. Berapa berat badan anda?                 Kg 

12. Berapa tinggi badan anda?                  Cm 

𝐼𝑀𝑇 =
𝐵𝑒𝑟𝑎𝑡 𝐵𝑎𝑑𝑎𝑛 (𝐾𝑔)

𝑇𝑖𝑛𝑔𝑔𝑖 𝐵𝑎𝑑𝑎𝑛 (𝑚) × 𝑇𝑖𝑛𝑔𝑔𝑖 𝐵𝑎𝑑𝑎𝑛 (𝑚)
 

𝐼𝑀𝑇 =
                          (𝐾𝑔)

                             (𝑚) ×                              (𝑚)
 

𝐼𝑀𝑇 = 

Ket: 

a. Obesitas jika IMT ≥ 27 

b. Tidak obesitas jika IMT < 27 

13. Apakah ada anggota keluarga anda yang menderita hipertensi? 

a. Ya 

b. Tidak 
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KUESIONER PENELITIAN 

 

HUBUNGAN ANTARA KEBIASAAN MEROKOK, AKTIVITAS FISIK DAN USIA 
DENGAN KEJADIAN HIPERTENSI DI PUSKESMAS SUKADANA 

KABUPATEN CIAMIS 
 

 

A. Kebiasaan Merokok 

 

Jawablah pertanyaan berikut ini dengan memberikan tanda silang (X) pada 

pilihan yang telah disediakan! 

1. Apakah anda seorang perokok? 

a. Ya 

b. Tidak 

2. Berapa banyak anda menghabiskan rokok dalam sehari? 

a. 1-10 batang per hari 

b. 11-20 batang per hari 

c. lebih dari 20 batang per hari. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 12 

 

FORMULIR RECALL AKTIVITAS FISIK 

 

HUBUNGAN ANTARA KEBIASAAN MEROKOK, AKTIVITAS FISIK DAN USIA 
DENGAN KEJADIAN HIPERTENSI DI PUSKESMAS SUKADANA 

KABUPATEN CIAMIS 
 

Nama Responden : 

Umur : 

 

No. Waktu (jam) Uraian Kegiatan Lama Melakukan Kegiatan 

Jam Menit 

1.     

2.     

3.     

4.     

5.     

6.     

7.     

8.     

9.     

10.     



11.     

12.     

13.     

14.     

15.     

Sumber: Fepi (2014) 


