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ABSTRACT

RELATIONSHIP BETWEEN SMOKING HABITS, PHYSICAL ACTIVITY AND
AGE WITH THE INCIDENCE OF HYPERTENSION AT SUKADANA PUBLIC
HEALTH CENTER, CIAMIS DISTRICT

Yanti Purbayanti
Epidemiological Specialization Public Health Study Program Faculty of Health

Sciences Siliwangi University
e-mail: yanti.foerbayanti@gmail.com

Among the many degenerative diseases which are health problems, one of them
is hypertension (blood pressure = 140/90 mmHg which occurs some time and
can be identified through several blood pressure checks using a tensimeter).
There are multiplicity risk causes that hypertension, contains smoking, lack active
activities, too old age especially over 50 years, consuming saturated fat and high
sodium foods, stress, gender, family history of hypertension, and conditions
someone who is obese. Goals of this study are to know the relationship between
smoking habits, physical exercise, and age with incidence of high blood pressure
in the Sukadana Public Health Center, Ciamis district. The method utilize is a
preview method by case control (case control study). The case population is
respondents who suffer from hypertension in October-December 2017 who
registered in the medical record of the public health center and residing in the
work zone of the Sukadana public health center the tune of 180 populaces.
Accidental sample and simple haphazard sampling researchers use as a
technique in sampling. Based on the Chi-Square test using SPSS software, the p
value for the three independent variables is 0,000. So the conclusion is that there
are significant relationship among smoking habits, physical exercise, and age
with the occurrence of high blood pressure at Sukadana Public Health Center,
Ciamis district. Suggestion for people who experience hypertension is to
immediately leave bad habits such as smoking and also start actively doing
physical activity and regular exercise.

Keywords: smoking habits, physical activity, age, hypertension.
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ABSTRAK

HUBUNGAN ANTARA KEBIASAAN MEROKOK, AKTIVITAS FISIK DAN USIA
DENGAN KEJADIAN HIPERTENSI DI PUSKESMAS SUKADANA
KABUPATEN CIAMIS

Yanti Purbayanti
Peminatan Epidemiologi Program Studi Kesehatan Masyarakat Fakultas lImu

Kesehatan Universitas Siliwangi
e-mail: yanti.foerbayanti@gmail.com

Diantara sekian banyak penyakit degeneratif yang menjadi permasalahan
kesehatan salah satunya adalah penyakit hipertensi (TDD = 140, TDS = 90
mmHg yang dapat diketahui melalui beberapa kali pemeriksaan tekanan darah
menggunakan tensimeter). Terdapat banyak faktor risiko yang menjadi penyebab
timbulnya penyakit hipertensi diantaranya adalah kebiasaan merokok, aktivitas
fisik yang kurang, bertambahnya usia terutama diatas 50 tahun, kebiasaan
mengkonsumsi makanan lemak jenuh dan tinggi natrium, stress, gender, turunan
hipertensi, dan kondisi seseorang yang mengalami obesitas. Alasan riset ini yaitu
agar dapat diketahui hubungan kebiasaan merokok, rutinitas fisik, dan usia
dengan insidensi hipertensi pada puskesmas Sukadana kabupaten Ciamis.
Metode yang digunakan yaitu metode survey dengan cara kasus kontrol (case
control study). Populasi kasusnya merupakan responden yang menderita
penyakit hipertensi pada bulan Oktober-Desember tahun 2017 yang teregister
dalam rekam medik puskesmas dan bertempat tinggal di area kerja puskesmas
Sukadana yaitu sebanyak 180 orang populasi. Accidental sampling serta simple
random sampling peneliti gunakan sebagai teknik dalam pengambilan sampel.
Berdasarkan hasil pengujian Chi-Square menggunakan software SPSS
didapatkan p value untuk ketiga variabel bebas yaitu 0,000. Jadi kesimpulannya
adalah terdapat relasi antara kebiasaan merokok, kegiatan fisik dan usia dengan
insidensi hipertensi di Puskesmas Sukadana kabupaten Ciamis. Saran bagi
masyarakat yang mengalami hipertensi adalah segera meninggalkan kebiasaan
buruk seperti merokok dan juga mulai aktif melakukan aktivitas fisik dan rutin
berolah raga.

Kata Kunci: kebiasaan merokok, aktivitas fisik, usia, hipertensi.
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