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ABSTRAK

Tujuan dari Penelitian ini adalah untuk memperoleh informasi tentang
kontribusi fleksibilitas pergelangan tangan dan power otot lengan terhadap hasil
pukulan underhand forehand clear dalam permainan bulutangkis pada Mahasiswa
UKM Bulutangkis Universitas Siliwangi. Metode penelitian yang digunakan adalah
metode deskriptif. Populasi penelitian adalah Mahasiswa UKM Bulutangkis
Universitas Siliwangi sebanyak 20 orang dengan menggunakan teknik Purposive
Sampling.
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ABSTRACT

The purpose of this study was to obtain information on the contribution of
wrist flexibility and arm muscle power to underhand forehand results in badminton
games. The student UKM Badminton Siliwangi University Tasikmalaya. The
research method used is descriptive method. The study population was. The
students UKM Badminton Siliwangi University Tasikamalaya as many as 20
people by using technique of Purposive Sampling.
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