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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat kondisi fisik atlet. Metode penelitian 

menggunakan survei dengan bentuk tes dengan hasil penelitian yang bersifat deskriptif 

persentase. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh atlet UKM Futsal Putri 

Universitas Siliwangi dengan pengambilan sampel menggunakan teknik total sampling. 
Instrument dalam penelitian ini menggunakan tes lari cepat 30 meter, lari 2,4 km dan 

back and leg dynamometer. Hasil penelitian menunjukan dari total sampel yang 

berjumlah 20 orang atlet pada tes daya tahan terdapat 3 orang atlet (15%) dalam tingkat 
sangat kurang, 5 orang (25%) kurang, 3 orang (15%) sedang, 7 orang (35%) baik dan 2 

orang (10%) baik sekali. Pada tes kecepatan terdapat 5 orang (25%) tingkat kurang, 3 

orang (15%) sedang, 0 orang (0%) cukup, 7 orang (35%) baik dan 5 orang (25%) baik 
sekali dan pada tes kekuatan terdapat 3 orang (15%) dalam tingkat kurang, 10 orang 

(50%) sedang dan 7 orang (35%) baik. 

Kata Kunci :Kondisi Fisik, Futsal 

ABSTRACT 

This study aims to determine the level of physical condition of athletes. The research 
method uses a survey with a test form with the results of research that is descriptive 

percentage. The population in this study were all female athletes of Siliwangi University 

Futsal UKM with total sampling technique. The instruments in this study used a 30-meter 
sprint test, 2.4 km sprint and back and leg dynamometer. The results showed that from a 

total of 20 athletes on the endurance test there were 3 athletes (15%) in very poor levels, 

5 people (25%) less, 3 people (15%) were moderate, 7 people (35%) good and 2 people 
(10%) are very kind. In the speed test there are 5 people (25%) level less, 3 people (15%) 

are moderate, 0 people (0%) are enough, 7 people (35%) are good and 5 people (25%) 

are very good and on the strength test there is 3 people (15%) are in low level, 10 people 

(50%) are moderate and 7 people (35%) are good. 
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