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ABSTRAK  

 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk memperoleh informasi tentang pengaruh 

metode latihan distribusi progresif terhadap keterampilan jumping service dalam 

permainan bola voli pada siswa ekstrakurikuler bola voli putri SMK Mitra Batik Kota 

Tasikmalaya tahun ajaran 2018/2019. Metode penelitian yang digunakan adalah metode 

eksperimen dan intrumen dalam penelitian ini adalah tes jumping service bola voli. 

Berdasarkan hasil pengolahan data dengan uji statistik, ternyata secara empirik metode 

latihan distribusi progresif berpengaruh terhadap keterampilan jumping service dalam 

permainan bola voli pada siswa ekstrakurikuler bola voli putri SMK Mitra Batik Kota 

Tasikmalaya tahun ajaran 2018/2019. 
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