PENGARUH INTERVAL SPRINT DI PANTAI
TERHADAP KECEPATAN LARI

(Eksperimen pada Klub Sepak Bola Kaum Raya FC Kecamatan Pameungpeuk
Kabupaten Garut)

SKRIPSI

Diajukan untuk Memenuhi Salah Satu Syarat
Memperoleh Gelar Sarjana Pendidikan

Oleh

GURUH OKTOVIYANA
142191165

JURUSAN PENDIDIKAN JASMANI
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN
UNIVERSITAS SILIWANGI
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