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PENGARUH EKSTRAK AIR MENIRAN TERHADAP PERUBAHAN BERAT 

BADAN DAN KADAR GLUKOSA DARAH PUASA PADA TIKUS SPRAGUE 

DAWLEY JANTAN OBESITAS 

 

Ai Sri Kosnayani 

Fakultas llmu Kesehatan Universitas Siliwangi Tasikmalaya 

Email: aisrikosnayani@unsil.ac.id 

 

 

ABSTRAK 

 
Latar Belakang : Obesitas selalu disertai dengan gejala klinis seperti hiperglikemia. 

Perbaikan status obesitas bisa dilakukan untuk menurunkan kadar glukosa darah. Penggunaan obat 

untuk memperbaiki status obesitas masih ada efek sampinya Karena itu cidari obat herbal sebagai 

alternatif seperti meniran. Penelitian ini bertujuan untuk membuktikan pengaruh ekstrak air 

meniran terhadap perbaikan perbaikan status obesitas dan penurunan kadar glukosa darah puasa  

pada tikus Sprague dawley jantan obesitas. 

Metode Penelitian : Pre – post control group design yang dilakukan pada tikus yang dibagi 

secara acak, yaitu (KN) normal diberi plasebo, (KP) obesitas diberi plasebo, (I) obesitas diberi 

ekstrak air meniran 400mg/kg BB/hari. Data diambil sebelum perlakuan dan setelah 28 kali 

perlakuan yaitu berupa berat badan, panjang badan dan kadar glukosa darah puasayang. Data 

diolah dengan menggunakan Anova, Kruskall Walls, Friedman, t-test dan dilanjutkan dengan Post 

hoc tukey dan Mann Whitney dengan tingkat kemaknaan p < 0,05. 

Hasil Penelitian : Pemberian ekstrak air meniran secara bermakna dapat menekan kenaikan 

berat badan dan menurunkan kadar gukosa darah puasa, dapat dilihat dari perubahan kadar 

glukosa darah puasa sebesar 53,87 mg/dL dan perubahan kenaikan berat badan 29,83 gram hampir 

sama dengan kelompok kontrol negatif 27,17 gram.  

Simpulan dan Rekomendasi : Ekstrak air meniran dapat menekan kenaikan berat badan 

tikus obesitas dan menurunkan kadar glukosa darah puasa. Penelitian ini perlu dicoba dalam 

berbagai dosis dan ditambah waktu pemberian prilaku dengan melakukan pengamatan pada efek 

toksisitas ekstrak air meniran pada tikus. 

 

Kata Kunci : Meniran, obesitas,  hiperglikemia, berat badan 

 

ABSTRACT 

 
Background: Obesity is accompanied by clinical symptoms such as hyperglycemia. 

Improving the status of obesity can be done to lower blood glucose levels. The use of drugs to 

improve the status of obesity is still no effect sampinya Therefore cidari herbal medicine as an 

alternative as meniran. This study aims to prove the effect of the water extract meniran to repair 

repair status of obesity and decrease in fasting blood glucose levels in rats Sprague Dawley obesity. 

Methods: Pre - post control group design performed on rats were divided randomly, ie (KN) 

is normal given placebo, (KP) obesity were given a placebo, (I) obesity meniran water extract 

400mg / kg / day. Data were taken before treatment and after treatment in the form of 28 times the 

body weight, body length and blood glucose levels puasayang. Data were processed using ANOVA, 

Kruskal Walls, Friedman, t-test and continued with Post hoc Tukey and Mann Whitney with 

significance level of p <0.05. 

Results: The extract significantly meniran water can suppress weight gain and lower levels 

of fasting blood gukosa, can be seen from the changes in fasting blood glucose levels of 53.87 mg / 

dL and changes in weight gain 29.83 grams almost the same as the control group 27.17 gram 

negative. 

Conclusions and Recommendations: meniran water extract can suppress the obese rats 

weight gain and lower fasting blood glucose levels. This research needs to be tested in a variety of 

dosage and administration time plus behavior by making observations on the effects of water extract 

meniran toxicity in mice. 

 

Keywords: Meniran, obesity, hyperglycemia, weight 
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PENDAHULUAN 

Obesitas didefinisikan sebagai gangguan gizi yang ditandai dengan akumulasi lemak 

yang berlebih atau abnormal yang dapat mempengaruhi kesehatan (Abel, 2010). Pada tahun 

2015 WHO  melaporkan bahwa tahun 2014 lebih dari 1,9 milyar orang dewasa overweight dan 

600 juta di dalamnya obesitas atau 39 % orang dewasa overweight dan 13 % obesitas. Obesitas 

bisa terjadi pada anak-anak, pada tahun 2013, 42 juta anak balita overweight atau obesitas 

(WHO, 2015).  Di Indonesia, pervalensi obesitas dan overweight juga mengalami peningkatan, 

Riskesdas 2013 melaporkan bahwa dari seluruh penduduk dewasa Indonesia 13,5 % overweight 

dan 15,4 % obesitas, sedangkan untuk anak-anak 18,8% overweight dan 8,8% obesitas. Angka 

kesakitan obesitas bisa juga ditetapkan dengan menggunakan parameter lingkar pinggang, jika 

lingkar pinggang perempuan > 80 dan laki-laki >90 maka ditetapkan sebagai obesitas 

abdominal. Hasil Riskesdas 2013 memperlihatkan bahwa angka kesakitan obesitas abdominal 

di Indonesia mengalami peningkatan yang cukup tinggi yaitu 18,8 % pada tahun 2007 menjadi 

26,6 % pada tahun 2013 (Kemenkes RI, 2015). 

Penderita obesitas akan mengalami resistensi aksi seluler insulin yang dicirikan oleh 

berkurangnya kemampuan insulin untuk menghambat pengeluaran glukosa dari hati dan 

kemampuannya untuk mendukung pengambilan glukosa pada lemak dan otot (Park et.al., 

2006). oleh karena itu obesitas dianggap sebagai pencetus awal sindroma metabolik yang 

merupakan faktor risiko utama penyakit kardiovaskular dan diabetes melitus tipe2, penyakit 

yang jumlah penderitanya telah mencapai proporsi epidemik. 

Kelebihan asam lemak bebas pada obesitas dapat menyebabkan tingginya peroksidasi 

lipid yang memicu terjadinya inflamasi yang diawali dengan meningkatnya kadar NFkB 

sehingga kadar TNFα dan interleukin–6 ikut naik. Peningkatan kadar TNFα dan interleukin–6 

akan menurunkan kadar adiponektin yang selanjutnya menurunkan kadar GLUT-4 sehingga 

kadar glukosa dalam darah meningkat.  

Manajemen obesitas dapat melalui dua cara yaitu non farmakologik  dengan 

meningkatkan aktifitas fisik dan menurunkan asupan makanan, sehingga diharapkan berat 

badan menjadi ideal dan farmakologik dengan cara mengkonsumsi obat yang dapat menekan 

rasa lapar atau meningkatkan sensitivitas insulin (Dong Cheng, 2005). Salah satu obat yang 

dianjurkan WHO untuk menurunkan resistensi insulin adalah metformin yang mempunyai 

fungsi memperbaiki status obesitas, menurunkan hiperglikemia, menurunkan tekanan darah dan 

menurunkan inflamasi (Rojas and Gomes, 2013). Metformin mempunyai efek samping 

terjadinya gangguan pencernaan seperti sakit perut, perut kembung dan diare (Metformin, 
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1979). Adanya efek samping dari penggunaan metformin, memungkinkan untuk dicari obat 

herbal sebagai alternatif.  

Meniran dengan  nama latin Phyllantus niruri Linn. Merupakan tanaman herba tahunan 

yang dapat hidup di lapangan rumput beriklim tropis, telah digunakan sebagai obat di Asia, 

Afrika dan Amerika Selatan (Mellinger, Carbonero et al., 2005). Analisis fitokimia pada ekstrak 

meniran  memberikan reaksi positif untuk kelompok karbohidrat, alkaloid, flavonoid, glikosida, 

saponin, steroid dan tannin (Okoli, Ibiam et al., 2010) yang memberikan sifat aktivitas 

antioksidan (Thiangthum, Dejaegher et al., 2012). Berbagai penelitian terhadap ekstrak 

meniran menunjukkan bahwa ekstrak meniran bersifat hipoglikemik pada tikus yang diinduksi 

aloksan (Okoli, Obidike  et al., 2011) dan yang diinduksi streptozotocin (Nwanjo, 2006 

menurunkan berat badan mencit diabetes yang diinduksi aloksan (Adeneye and Amole, 2006; 

Sheti, et al. 2012). 

Penelitian efek meniran untuk pengobatan diabetes mellitus telah dilakukan pada 

binatang coba yang diinduksi oleh streptozocin atau aloksan. Hal ini tidak sesuai dengan 

terjadinya resistensi insulin pada manusia yang dipicu oleh obesitas. Oleh karena itu dalam 

penelitian ini dilakukan pada tikus Sprague dawley jantan obesitas. Tikus obesitas dibuat 

dengan memberikan pakan tambahan fruktosa dan lemak sapi pada pakan standar AIN93G. 

Penentuan obesitas pada tikus menggunakan indeks Lee, tikus dinyatakan obesitas jika indeks 

Lee > 300 (Barnadis and Patterson, 1968).  Ekstraksi meniran menggunakan air dengan tujuan 

untuk menghindari sisa residu pelarut. Dosis ekstrak air meniran yang diberikan 400 mg/kg BB 

tikus yang diberikan setiap pagi selama 28 hari (Okoli, 2010; Giribabu, Nelli et.al., 2014). 

 

METODE 

Penelitian ini merupakan penelitian eksperimen dengan rancangan pre post test control 

group design. 

Pembuatan Ekstrak Air Meniran 

Keseluruhan bagian tanaman meniran diekstraksi dengan air dengan tujuan agar tidak ada 

residu pelarut yang tersisa dalam ekstrak. 

Induksi Tikus Obesitas 

Pemeliharaan hewan dilakukan dengan mengacu kebijakan dan prosedur perawatan hewan 

di Laboratorium Pangan dan Gizi PAU UGM. Pemberian pakan hewan coba mengacu kepada 

komposisi basal diet (AIN93G) untuk tikus, dengan total kalori 3346,4 kkal (Reeves, 1997). 

Hewan tikus obesitas diperoleh dengan cara menginduksinya dengan fruktosa cair 1 gram dan 

lemak sapi cair 2 gram/hari. Tikus setiap hari diukur berat badan dan panjang badangnya 
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kemudian dihitung status gizinya dengan menggunakan Indeks Lee. Tikus mengalami obesitas 

setelah induksi dengan lemak cair dan fruktosa selama 5 minggu. 

Pemberian Ekstrak Air Meniran 

Percobaan ini menggunakan 18 ekor spargue dawley jantan. Dua belas ekor tikus 

dinduksi obesitas dan 6 ekor tikus normal. Tikus dibagi menjadi 3 kelompok, yaitu kontrol 

negatif yaitu tikus normal tanpa diberi perlakuan, kontrol positif yaitu tikus obesitas tanpa diberi 

perlakuan dan kelompok perlakuan yaitu tikus obesitas yang diberi ektrak air meniran sebanyak 

400 mg/kg BB tiap pagi jam 09.00 selama 28 hari. Pengukuran Perubahan Berat Badan dan 

Kadar Glukosa Darah Puasa 

Berat badan tikus diukur setiap 7 hari untuk melihat perubahan berat badan sedangkan 

kadar glukosa darah diukur pada awal dan akhir penelitian. Glukosa darah puasa diperoleh 

melalui pemeriksaan kadar glukosa darah dengan metode enzimatik dilakukan melalui 

pengambilan cuplikan darah vena dari mata tikus. Tikus sebelum diambil darah dibius terlebih 

dahulu.  

 

HASIL  

Penelitian dilakukan selama 28 hari, rerata, SD, minimal dan maksimal berat badan 

sebelum dan sesudah perlakuan setiap kelompok percobaan sebagaimana disajikan pada tabel 

1 berikut : 

Tabel 1. Rerata, SD, Minimum dan Maksimum Berat Badan Tikus (gram) 

 Rerata ± SD, Min ; Maks ; Berat Badan (gr) p 

 Kontrol Negatif Kelompok Positif Perlakuan Meniran 

Awal 195,33  3,72 ; 180 ; 

190 

200 ± 6,6 ; 192 ; 210 198 ± 3,58 ; 193 ; 203 0,000 

28 hari 212,5 ± 4,18 ; 207 ; 

219 

246,83 ± 7,08 ; 237; 

256 

227,83 ± 3,87 ; 223 

;233 

0,000 

p 0,000 0,000 0,000  

Semua data terdistribusi normal dan homogen, analisis data digunakan ANOVA dan 

diperoleh hasil ada perbedaan berat badan antar kelompok percobaan pada awal dan akhir 

perlakuan ( p (0,000) < 0,05) dan dengan paired t test diperoleh hasil ada perbedaan berat badan 

awal pada akhir percobaan pada semua kelompok perlakuan (p (0,000) < 0,05). Analisis 

lanjutan dengan Post Hoc diperoleh hasil pada awal penelitian ada perbedaan berat badan antara 

kelompok kontrol negatif dengan kelompok kontrol positif (p (0,000) < 0,05) dan antara 

kelompok kontrol negatif dengan kelompok yang diberi perlakuan meniran (p (0,000) < 0,05) 
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tetapi tidak ada perbedaan antara kelompok kontrol positif dengan kelompok yang diberi 

perlakuan meniran (p (0,758) > 0,05). Setelah 28 hari perlakuan ada perbedaan berat badan 

antara kelompok kontrol negatif dengan kelompok kontrol positif (p (0,000) < 0,05) dan antara 

kelompok kontrol negatif dengan kelompok yang diberi perlakuan meniran (p (0,000) < 0,05) 

dan ada perbedaan antara kelompok kontrol positif dengan kelompok yang diberi perlakuan 

meniran (p (0,000) < 0,05). 

Untuk melihat perubahan berat badan tikus, tikus ditimbang berat badan setiap 7 hari 

setelah perlakuan. Perubahan rerata berat badan tikus untuk setiap kelompok dapat dilihat pada 

Gambar 1 berikut : 

 

Gambar 1. Garfik Perubahan Berat Badan Tikus 

Pada grafik di atas terlihat bahwa berat badan semua kelompok tikus percobaan 

mengalami kenaikan berat badan. Data perubahan berat badan terdistribusi normal dan 

homogen, analisis dengan ANOVA menunjukkan ada perbedaan perubahan berat badan antar 

kelompok percobaan (p (0,000) < 0,05). Analisis lanjutan dengan Post Hoc menunjukkan ada 

perbedaan perubahan berat badan antara kelompok kontrol negatif dengan kelompok kontrol 

positif (p (0,000) < 0,05) dan antara kelompok kontrol negatif dengan kelompok yang diberi 

perlakuan meniran (p (0,002) < 0,05) dan antara kelompok kontrol positif dengan kelompok 

yang diberi perlakuan meniran (p (p (0,000) < 0,05). 

Kadar glukosa darah puasa diukur sebelum dan setelah selasai perlakuan, pada Tabel 2  

disajikan rerata, sd, minimum dan maksimum kadar glukosa darah puasa sebelum dan sesudah 

perlakuan untuk setiap kelompok tikus percobaan.  

Tabel 2. Rerata, SD, Minimum dan Maksimum Kadar Glukosa Darah Puasa 
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 Rerata ± SD; Min; Maks  Berat Badan Kadar Glukosa Darah Puasa p 

 Kontrol Negatif Kelompok Positif Perlakuan Meniran 

Awal 74,33±1,19; 72,87 ; 

76,06 

171,04±5,93 ; 162,55 ; 

177,61 

164,48±1,79; 166,36; 167,18 0,0

01 

28 

hari 

76,73±1,29; 74,69 ; 

78,37 

174,49±5,91 ; 166,53 ; 

180,82 

110,61±3,15; 106,12; 115,10 0,0

02 

p 0,000 0,000 0,000  

 

Semua data terdistribusi normal dan homogen, analisis data digunakan ANOVA dan 

diperoleh hasil ada perbedaan kadar glukosa darah puasa antar kelompok percobaan pada awal 

( p (0,001) < 0,05) dan akhir perlakuan ( p (0,002) < 0,05) dan dengan paired t test diperoleh 

hasil ada glukosa darah puasa awal pada akhir percobaan pada semua kelompok perlakuan (p 

(0,000) < 0,05). Analisis lanjutan dengan Post Hoc diperoleh hasil pada awal penelitian ada 

perbedaan kadar glukosa darah puasa antara kelompok kontrol negatif dengan kelompok 

kontrol positif (p (0,000) < 0,05) dan antara kelompok kontrol negatif dengan kelompok yang 

diberi perlakuan meniran (p (0,000) < 0,05) tetapi tidak ada perbedaan antara kelompok kontrol 

positif dengan kelompok yang diberi perlakuan meniran (p (0,18) > 0,05). Setelah 28 hari 

perlakuan ada perbedaan glukosa darah puasa antara kelompok kontrol negatif dengan 

kelompok kontrol positif (p (0,000) < 0,05), antara kelompok kontrol negatif dengan kelompok 

yang diberi perlakuan meniran (p (0,000) < 0,05) dan dan antara kelompok kontrol positif 

dengan kelompok yang diberi perlakuan meniran (p (0,000) < 0,05). 

Untuk melihat perubahan kadar glukosa darah puasa setiap kelompok tikus percobaan 

dapat dilihat pada Gambar 2 berikut : 
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Gambar 2. Grafik Perubahan Kadar Glukosa Darah Puasa 

Pada grafik di atas terlihat bahwa kadar glukosa darah puasa kelompok tikus kontrol 

potisif dan kontrol negatif meningkat sedangkan kelompok tikus yang diberi ekstrak air meniran 

menurun. Data perubahan kadar glukosa darah puasa terdistribusi normal tetapi tidak homogen, 

analisis menggunakan non parametrik Kruskal Wallis menunjukkan ada perbedaan perubahan 

kadar glukosa darah puasa antar kelompok percobaan ( p (0,001) < 0,05). Analisis lanjutan 

dengan Mann Whitney menunjukkan tidakada perbedaan perubahan kadar glukosa darah puasa 

antara kelompok kontrol negatif dengan kelompok kontrol positif (p (0,16) > 0,05). Ada 

perbedaan perubahan kadar glukosa darah puasa kelompok kontrol negatif dengan kelompok 

yang diberi perlakuan meniran ada perbedaan (p (0,04) < 0,05) dan antara kelompok kontrol 

positif dengan kelompok yang diberi perlakuan meniran (p (0,04) < 0,05). 

 

PEMBAHASAN 

Tikus dinyatakan obesitas jika Indek Lee > 300, pada awal penelitian terlihat tidak ada 

perbedaan berat badan antara kedua kelompok tikus yang obesitas. Selama perlakuan 

pemberian ekstrak meniran, berat badan tikus ketiga kelompok mengalami kenaikan tetapi 

dengan perubahan yang berbeda. Kelompok tikus obesitas yang tidak diberi perlakuan 

meningkat 46,83 gram sedangkan kelompok tikus obesitas yang diberi ekstrak air meniran 

hanya 29,83 gram dank kelompok tikus normal 27,17.  Hal ini sesuai dengan hasil berbagai 

penelitian pada tikus diabetik yang diinduksi streptozotocin menunjukkan bahwa pemberian 

ekstrak meniran dapat menurunkan berat badan (Adeneye and Amole, 2006; Sheti, et al. 2012).  
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Kadar glukosa darah puasa kelompok tikus normal dan kelompok tikus obesitas yang 

tidak diperlakuan meningkat, tetapi kelompok tikus obesitas yang diberi ekstrak  air meniran 

menurun walaupun belum sama dengan kadar glukosa darah puasa kelompok tikus normal. Hal 

ini sesuai dengan hasil berbagai penelitian yang melaporkan bahwa ekstrak meniran 

mempunyai efek hipoglikemik (Raphael, Sabu et al., 2002; Ali, Houghton et al., 2006; Nwanjo, 

2007; Okoli, Ibiam et al., 2010; Mbagwu, Jackson et al., 2011) dan tidak menyebabkan 

keracunan (Nwanjo, 2007; Asare, Addo et al., 2011), menormalkan diabetes yang dipicu oleh 

hiperlipidemia dan glikogen hati (Shabeer, Srivastava et al., 2009). Berbagai penelitian 

menunjukkan bahwa dosis ekstrak meniran telah memberikan efek hipoglikemik pada dosis 

400 mg/kg BB dengan LD50 471,2 mg/kg BB (Okoli, Ibiam et al., 2010).  

Efek hipoglikemik ekstrak air meniran diberikan oleh kandungan antioksidan. Dari hasil 

pengukuran ekstrak air meniran yang digunakan untuk perlakuan kandungan antioksidannya 

adalah 74%. Hal sesuai dengan pendapat Raphael, Sabu et al.,(2002) bahwa ekstrak alkohol 

meniran memiliki potensi aktivitas antioksidan sehingga dapat menghambat peroksidasi lipid 

dan membersihkan radikal hidroksil dan superoksida.  

 

SIMPULAN 

Ekstrak air meniran dapat menekan kenaikan berat badan tikus obesitas dan 

menurunkan kadar glukosa darah puasa. 

 

SARAN 

Penelitian ini perlu dicoba dalam berbagai dosis dan ditambah waktu pemberian prilaku 

dengan melakukan pengamatan pada efek toksisitas ekstrak air meniran pada tikus. 
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