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ABSTRAK 

 

 

LUVY KRISDIANARA. 2020. Pengaruh Variasi Latihan Heading terhadap 

Peningkatan Keterampilan Heading dalam Permainan Sepak Bola. Jurusan 

Pendidikan Jasmani, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas 

Siliwangi, Tasikmalaya. 

 

Sepak bola adalah permainan beregu dimainkan oleh 11 orang dari dari masing- 

masing regunya, salah satu faktor yang mempengaruhi prestasi pemain sepak bola 

adalah penguasaan teknik dasar. Di SSB Bufal FC Kabupaten Tasikmalaya U-15 

keterampilan gerak dasar permainan sepak bola khususnya heading masih relatif 

rendah, banyak di antara mereka yang belum mampu melakukan teknik dasar 

heading secara baik dan benar. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui 

pengaruh variasi latihan heading terhadap peningkatan keterampilan heading 

dalam permainan sepak bola pada SSB Bufal FC Kabupaten Tasikmalaya. Metode 

penelitian yang digunakan adalah metode eksperimen dan instrumen dalam 

penelitian ini adalah tes heading dalam sepak bola. Populasi dan sampel dalam 

penelitian ini adalah SSB Bufal FC Kabupaten Tasikmalaya sebanyak 20 orang 

dengan menggunakan teknik sampling jenuh. Berdasarkan hasil pengolahan data 

dengan uji statistik, variasi latihan heading berpengaruh secara berarti terhadap 

keterampilan heading dalam permainan sepak bola pada SSB Bufal FC Kabupaten 

Tasikmalaya, didukung oleh data hasil penelitian dengan menggunakan t`-hitung 

sebesar 9,09 berada di luar daerah penerimaan hipotesis (t`tabel sebesar 1,73) 

Kata Kunci : Heading, Latihan, Sepak Bola, Teknik Dasar, Variasi Latihan 
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ABSTRACT 

 

 

LUVY KRISDIANARA. 2020. The Effect of Heading Exercise Variations on 

Increasing Heading Skills in Football Games. Department of Physical 

Education, Faculty of Teacher Training and Education, Siliwangi University, 

Tasikmalaya. 

 

Football is a team game played by 11 people from each team, one of the factors 

that affect the performance of soccer players is the mastery of basic techniques. At 

SSB Bufal FC, Tasikmalaya Regency U-15, the basic movement skills of soccer, 

especially headings, are still relatively low, many of them have not been able to 

carry out basic heading techniques properly and correctly. The purpose of this 

study was to determine the effect of variations in heading training on improving 

heading skills in soccer games at SSB Bufal FC Tasikmalaya Regency. The 

research method used was an experimental method and the instrument in this 

study was the soccer heading test. The population and sample in this study were 

SSB Bufal FC Tasikmalaya Regency as many as 20 people using saturated 

sampling technique. Based on the results of data processing with statistical tests, 

variations in heading exercises have a significant effect on heading skills in 

soccer games at SSB Bufal FC Tasikmalaya Regency, supported by research 

data using t`-count of 9.09 is outside the area of acceptance of the 

hypothesis (t`table of 1.73) 

Keywords: Heading, Training, Football, Basic Techniques, Variations of 

Exercises 
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