KATA PENGANTAR

Puji syukur kehadirat Allah SWT atas segala limpahan rahmat dan
hidayah-Nnya, yang telah dilimpahkan kepada penulis. Dengan rahmat dan
hidayah-Nya penulis dapat mneyelesaikan skripsi ini dengan baik.

Penulis berusaha semaksimal mungkin menyelesaikan proposal penelitian
yang berjudul “Pengaruh Bentuk Latihan Ladder Drill dan Zig-Zag Run Terhadap
Peningkatan Kelincahan Pada Ekstrakulikuler Futsal SMPN 4 Kuningan” penulis
berharap skripsi ini dapat berguna khususnya bagi diri pribadi penulis dan
umumnya bagi pembaca.

Terwujudnya skripsi ini merupakan satu kebahagiaan yang tak ternilai
harganya bagi penulis, penulis menyadari bahwa skripsi ini masih banyak
memiliki kekurangan dan kelemahan yang disebabkan berbagai keterbatasan yang
penulis miliki. Namun akhirnya skripsi ini dapat terselesaikan berkat rahmat dan
kasih sayang Yang Maha Kuasa serta berkat bantuan bantuan dari berbagai pihak

yang membantu dalam penyelesaian penulisan skripsi ini.
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motivasi nya.
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