PERBANDINGAN PENGARUH LATIHAN PLYOMETRIC TWO FOOT
ANKLE HOP DENGAN BARRIER HOP TERHADAP PENINGKATAN
POWER OTOT TUNGKAI

(Eksperimen pada Anggota Ekstrakurikuler Bola VVoli SMK Negeri
Bantarkalong Tahun Ajaran 2019/2020)
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