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Lampiran 1. Data Hasil Tes Awal dan Akhir (Tes Menggiring Bola) 

 

No. Nama 
Tes Menggiring Bola 

Ket. 
Tes Awal Tes Akhir 

1. Reynaldi Ardiansaputra 23.04 20.03  

2. Hendi Herdiana  21.08 20.08  

3. Randi Rapandi 27.03 24.03  

4. Jaelani Nur Ramdani 23.02 20.02  

5. Dafa Maulana  24.04 22.01  

6. Ridwan Abduloh 26.07 23.08  

7. Arbi Pratama  23.06 20.04  

8. Sufyan faiz Nur Hakim  24.04 22.07  

9. Dimas Sanditia 21.06 19.01  

10. Naufal Akram 23.02 22.02  

11. Imron Maulana  21.08 19.08  

12. Ridwan Maulana  27.02 23.03  

13. Chelvien-Chlevien Anjara 23.08 21.05  

14. Rivaldi  25.03 24.01  

15. Herdi Herdiansyah  22.01 19.08  

16. Nanda Adi Wirayuda 29.02 25.03  

17. Zidan Wahyudin  23.07 19.07  

18. Aril Kurnia  25.01 24.00  

19. Arbi Afgiansyah  25.07 23.09  

20. Alfin Alfiana 25.02 23.04  
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Lampiran 2. Program Latihan 

 

 

Pertemuan Ke- Materi Latihan Keterangan 

1 

 

TES AWAL  

2 

 

A. Pemanasan 

1. Peregangan statis 

2. Jogging 

3. Peregangan dinamis 

B. Inti 

Pengenalan latihan menggiring bola dengan 

pendekatan taktis  

C. Game  

D. Pelemasan 

 

 

 

 

 

1 S = 10 R 

2 S = 10 R 

 

 

 

3 – 5  

 

A. Pemanasan 

1. Peregangan statis 

2. Jogging 

3. Peregangan dinamis 

B. Inti 

Latihan menggiring bola dengan pendekatan 

taktis 

C. Game  

D. Pelemasan 

 

 

 

 

 

1 S = 15 R 

2 S = 15 R 

 

 

6 – 8 

  

A. Pemanasan 

1. Peregangan statis 

2. Jogging 

3. Peregangan dinamis 

B. Inti 

Latihan menggiring bola dengan cara 

bermain dalam lingkaran rintangan    

C. Game  

D. Pelemasan 

 

 

 

 

 

1 S = 20 R 

2 S = 20 R 

 

 

9 – 11  

 

 

A. Pemanasan 

1. Peregangan statis 

2. Jogging 

3. Peregangan dinamis 

 

B. Inti 

Latihan menggiring bola dengan 

pendekatan taktis    

C. Game  

D. Pelemasan 

 

 

 

 

 

 

1 S = 15 R 

2 S = 15 R 

 

 

12 – 14  

 

A. Pemanasan 

1. Peregangan statis 
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4. Jogging 

5. Peregangan dinamis 

B. Inti 

Latihan menggiring bola dengan 

pendekatan taktis    

C. Game  

D. Pelemasan 

 

 

 

1 S = 20 R 

2 S = 20 R 

 

 

15 – 17  

 

A. Pemanasan 

1. Peregangan statis 

2. Jogging 

3. Peregangan dinamis 

B. Inti 

Latihan menggiring bola dengan 

pendekatan taktis 

C. Pelemasan  

 

 

 

 

 

1 S = 25 R 

2 S = 25 R 

 

 

18 TES AKHIR  
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Lampiran 3. Penghitungan Skor rata-rata, Standar Deviasi dan Varians Tes 

Awal 
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Lampiran 4. Penghitungan Skor rata-rata, Standar Deviasi dan Varians Tes 

Akhir 

 

Sti =  253 K = 1 + 3,3 log n 

Str =  191              = 1 + 3,3 log 20 = 5 
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Lampiran 5. Uji Homogenitas Data 
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Lampiran 6.  Tabel Distribusi Normal  
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Lampiran 7. Tabel Uji Homogenitas    
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Lampiran 8. Tabel Distribusi F 
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Lanjutan Tabel Distribusi F 
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Lampiran 9. Tabel Distribusi t 
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Lampiran 10.  SK Bimbingan  
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Lampiran 11. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 12. Pernyataan Melaksanakan Penelitian 12. Surat Pernyataan 

Melaksanakan Penelitian 
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Lampiran 13. Dokumentasi Sampel 
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