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AYU ANANDA SOEDARSONO

HUBUNGAN PERSONAL HYGIENE DENGAN KEJADAIN DEMAM TIFOID
PADA PASIEN RAWAT INAP DI RUMAH SAKIT SINGAPARNA MEDIKA
CITRAUTAMA (SMC) KABUPATEN TASIKMALAYA TAHUN 2019

Demam tifoid adalah penyakit yang ditularkan melalui makanan atau
minuman yang tercemar kuman Salmonella typhi. Demam tifoid ditandai
dengan demam serta gangguan pada saluran pencernaan dengan atau tanpa
gangguan kesadaran. WHO menyatakan penyakit demam tifoid di dunia
mencapai 11-20 juta kasus per tahun yang mengakibatkan 128.000-161.000
kematian setiap tahunnya. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
hubungan personal hygiene dengan kejadian demam tifoid pada pasien rawat
inap di Rumah Sakit Singaparna Medika Citrautama (SMC) Kabupaten
Tasikmalaya tahun 2019. Desain penelitian ini menggunakan case control.
Populasi yaitu pasien demam tifoid dan tubrkulosis yang pernah di rawat inap
sebanyak 322 pasien. Sampel yang diambil sebanyak 100 orang dengan
perbandingan kasus dan kontrol yaitu 1:1. Analisis data menggunakan uji chi-
square dengan p value=0,05. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat
hubungan antara kebiasaan mencuci tangan sebelum makan dengan
kejadian demam tifoid (p value=0,003 OR=3,857), terdapat hubungan antara
kebiasaan mencuci tangan dengan sabun setelah BAB dengan kejadian
demam tifoid (p value=0,042 OR=2,528), terdapat hubungan antara kebiasan
jajan/makan di luar rumah dengan kejadian demam tifoid (p value=0,000
OR=16,000), dan terdapat hubungan antara kebiasaan mencuci bahan
masakan mentah langsung konsumsi dengan kejadian demam tifoid (p
value=0,000 OR=9,214) pada pasien rawat inap di Rumah Sakit Singaparna
Medika Citrautama (SMC). Diharapkan masyarakat terutama yang pernah
terkena demam tifoid untuk menjalankan kebiasaan mencuci tangan dengan
sabun sebelum makan dan setelah BAB dengan baik dan benar sesuai
tahapan yang dianjurkan, masyarakat juga lebih memperhatikan kebersihan
makanan yang dibeli di luar rumah dan selalu mencuci bahan makanan
mentah yang akan langsung dikonsumsi.

Katakunci: demam tifoid, perilaku personal hygiene.

Kepustakaan : 47 (1999-2018)
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AYU ANANDA SOEDARSONO

RELATIONS PERSONAL HYGIENE WITH INCIDENCE OF TYPHOID FEVER
IN INPATIENTS IN SINGAPARNA MEDIKA CITRAUTAMA (SMC) HOSPITAL
KABUPATEN TASIKMALAYA YEAR 2019

Typhoid fever is a disease that is transmitted through food or drink contaminated
with Salmonella typhi bacteria. Typhoid fever is characterized by fever and
disturbances in the digestive tract with or without impaired consciousness. WHO
states that typhoid fever in the world reaches 11-20 million cases per year which
results in 128,000-161,000 deaths each year. This study aims to determine the
relationship between personal hygiene and the incidence of typhoid fever in
hospitalized patients at Singaparna Medika Citrautama Hospital (SMC)
Kabupaten Tasikmalaya in 2019. The design of this study used a case control.
The population is patients with typhoid fever and tuberculosis who have been
hospitalized as many as 322 patients. Samples were taken as many as 100
people with a ratio of cases and controls that is 1:1. Data analysis used chi-
square test with p value=0.05. The results showed that there was a relationship
between the habit of washing hands before eating with the incidence of typhoid
fever (p value=0.003, OR=3.857), there was a relationship between the habit of
washing hands with soap after defecation with the incidence of typhoid fever (p
value=0.042, OR=2.528), there is a relationship between the habit of
snacking/eating outside the home with the incidence of typhoid fever (p value=
0.000, OR=16,000), and there is a relationship between the habit of washing raw
food ingredients directly with the incidence of typhoid fever (p value=0.000,
OR=9.214) in patients hospitalization at Singaparna Medika Citrautama Hospital
(SMCQ). It is hoped that the community, especially those who have been exposed
to typhoid fever, should carry out the habit of washing hands with soap before
eating and after defecating properly and correctly according to the recommended
stages, the community will also pay more attention to the cleanliness of food
purchased outside the home and always wash raw food ingredients that will be
consumed immediately.

Keywords: typhoid fever,behavior personal hygiene.

Literature 47 (1999-2018)
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