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ABSTRAK 

LIA MARSELIA RIANTO. 2020. Hubungan Tingkat Kebugaran Jasmani 

Dengan Percaya Diri. Jurusan Pendidikan Jasmani. Fakultas Keguruan dan Ilmu 

Pendidikan, Universitas Siliwangi. Kota Tasikmalaya. 

 

Aspek latihan fisik dan mental sangat penting untuk dimiliki oleh setiap atlet, 

khususnya tingkat kebugaran jasmani dengan percaya diri, karena dalam suatu 

pertandingan atlet dituntut memiliki percaya diri yang baik agar dapat 

berkonsentrasi pada pertandingan dan tidak mengalami rasa gugup yang 

berlebihan. Penelitian ini membahas mengenai hubungan tingkat kebugaran 

jasmani dengan percaya diri. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat 

signifikansi hubungan antara tingkat kebugaran jasmani dengan percaya diri. 

Untuk mengetahui hubungan dan tingkat signifikansinya. Penelitian ini 

menggunakan instrumen Tes Kebugaran Jasmani Indonesia (TKJI) dan angket. 

Berdasarkan hasil pengolahan data, dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan 

yang positif dan signifikan antara tingkat kebugaran jasmani dengan percaya diri.  

 

Kata kunci: Hubungan, Tingkat Kebugaran Jasmani, Percaya Diri 
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ABSTRACT 

LIA MARSELIA RIANTO. 2020. Relationship On The Level Of Physical 

Fitness With Self-Confidence. Department of Physical Education. Faculty of 

Teacher Training and Education, Siliwangi University. Tasikmalaya City. 

 

Physical and mental training aspects are very important for every athlete to have, 

especially the level of physical fitness with confidence, because in a competition 

athletes are required to have good confidence in order to concentrate on the 

competition and not experience excessive nervousness. This study discusses the 

relationship between physical fitness levels and self-confidence. This study aims 

to determine the level of significance of the relationship between the level of 

physical fitness and self-confidence. To find out the relationship and the level of 

significance. This study used the Indonesian Physical Fitness Test (TKJI) 

instrument and a questionnaire. Based on the results of data processing, it can be 

concluded that there is a positive and significant relationship between the level of 

physical fitness and self-confidence. 

 

Keywords: Relationship, Level of Physical Fitness, Confidence 
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