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PERNYATAAN
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KONTRIBUSI POWER OTOT LENGAN DAN KOORDINASI MATA
TANGAN TERHADAP HASIL SERVIS ATAS DALAM PERMAINAN BOLA
VOLI (Studi ﬂakripﬁf pada Atlet UKM Bola Voli Universitas Siliwangi
Tasikmalaya). Beserta seluruh isinya adalah sepenuhnya karya saya sendiri dan saya
tidak melakukan penjiplakan atau pengutipan dengan cara-cara yang tidak sesuai
dengan etika keilmuan yang berlaku dalam masyarakat keilmuan. Atas pernyataan ini
saya siap menanggung konsekuensi atau sanksi apabila dikemudian hari ditemukan
adanya pelanggaran terhadap etika keilmuan atau ada klaim dari pihak lain terhadap

keaslian skripsi ini.

Tasikmalaya, Desember 2019
Yang Membuat Pernyataan,

ADE HIDAYAT
NPM. 142191115
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ABSTRAK

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk memperoleh informasi tentang kontribusi power
otot lengan dan koordinasi mata tangan terhadap keterampilan hasil servis atas permainan bola
voli pada atlet unit kegiatan mahasiswa bola voli Universitas Siliwangi Tasikmalaya. Metode
penelitian yang digunakan adalah metode deskriptif. Populasi dan sampel dalam penelitian ini
adalah atlet ukm bola voli unsil tasikmalaya sebanyak 20 orang dengan menggunakan teknik
purposive sampling. Berdasarkan hasil penelitian, pengolahan data, dan pengujian hipotesis,
maka dapat ditemukan tedapat kontribusi yang berarti antara power otot lengan dan koordinasi
mata tangan terhadap keterampilan hasil servis atas permainan bola voli.

Kata Kunci: power otot lengan, koordinasi mata tangan, servis atas

ABSTRACT

The purpose of this study was to obtain information about the contribution of arm
muscle power and hand eye coordination to the results of service skills on volleyball games in
athletes volleyball student activity units at Siliwangi University, Tasikmalaya. The method used
is descriptive method. The population and sample in this study were 20 unsil volleyball athletes
from Tasikmalaya using purposive sampling techniques. Based on the results of research, data
processing, and hypothesis testing, it can be found that there are significant contributions
between arm muscle power and hand eye coordination to the results of service skills for
volleyball.

Keywords: power of arm muscles, hand eye coordination, top service
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