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Tiada kata seindah do’a, tiafa syair yang paling indah untuk dilantunkan
melainkan puji syukur kehadirat Allah SWT atas segala nikmat yang diberikan,

mulai dari nikmat iman, nikmat islam dan nikmat sehat.

Shalawat dan salam semoga tetap tercurah limpahkan kepada Baginda RAsullah
SAW, juga kepada keluarganya, para sahabatnya, para tabiut tabiatnya dan

semoga sampai kepada kita selaku umatnya. Aamiin.

Kupersembahkan skripsi ini untuk orang tercinta dan tersayang atas kasihnya
yang berlimpah. Ucapan terima kasih yang tak terhingga kepada kedua orang tua
saya bapak Undang Mashudi dan ibu Ai Rohayati yang telah memberikan kasih

sayang, nasehat, dukungan moril maupun materil kepada saya.

Dalam penyusunan skripsi tahun ini memang tidaklah mudah, pandemi covid-19
sedang melanda dunia termasuk Indonesia. Tetapi hal itu tidak mematahkan
semangat saya untuk berjuang meraih gelar sarjana kesehatan masyarakat.

“Maka sesungguhnya bersama kesulatan ada kemudahan” (QS. Al-Insyirah:5-6)
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ABSTRAK
SEPTIAN NISA

Faktor Risiko yang Berhubungan dengan Kejadian Diabetes Melitus Tipe 2
pada Pralansia di Wilayah Kerja Puskesmas Kayumanis Kota Bogor Tahun
2020

Latar Belakang: Diabetes melitus merupakan penyakit kronis yang terjadi
ketika pankreas tidak mampu memproduksi insulin yang cukup. Tipe diabetes
didominasi oleh DM tipe 2 sebesar 90% dan menjadi masalah kesehatan dengan
insiden dan prevalensi yang tinggi.. Tujuan: Penelitian ini bertujuan unutk
mengetahui faktor risiko yang berhubungan dengan kejadian diabetes melitus
tipe 2 pada pralansia di wilayah kerja Puskesmas Kayumanis Kota Bogor.
Metode: Penelitian ini menggunakan metode sruvei dengan pendekatan studi
case control. Pengambilan sampel menggunakan metode purposive sampling.
Diperoleh sampel penelitian sebanyak 65 responden pada kelompok kasus dan 65
responden kelompok kontrol. Variabel terikat dalam penelitian ini yaitu kejadian
diabetes melitus tipe 2 pada pralansia, sedangkan variabel bebas dalam penelitian
ini yaitu riwayat keturunan, riwayat hipertensi, obesitas, asupan karbohidrat dan
asupan lemak. Analisis data menggunakan uji chi square untuk menganalisis
hubungan antar dua variabel. Hasil:Berdasarkan hasil bivariat ditemukan bahwa
faktor risiko pada pransia yang berhubungan dengan kejadian diabetes melitus
tipe 2 adalah riwayat keturunan (p = 0,016: OR = 2. 685). Sedangkan riwayat
hipertensi, obesitas, asupan karbohidrat dan asupan lemak bukan merupakan
faktor risiko diabetes melitus tipe 2 pada pralansia di Puskesmas Kayumanis Kota
Bogor Tahun 2020. Saran: Mengendalikan faktor risiko yang tidak dapat
dimodifikasi maupun dapat dimodifikasi.

Kata Kunci : Diabetes melitus, faktor risiko, pralansia
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ABSTRACT
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Risk Fakctors Related to the Type 2 Diabetes Melitus Incidence in the Middle
Age in the Work of Area of The Kayumanis Helath Center in The City of
Bogor in 2020

Background: Diabetes mellitus is a chronic disease that occurs when the
pancreas is unable to produce enough insulin. The disease is a world health
problem because the prevalence and incidence of the disease continues to increase
and as many as 90% of diabetes cases of type 2 diabetes melitus. Objective: This
study aims to determine the risk factors associated with the incidence of type 2
diabetes melitus in the middle age in the work of area of the Kayumanis Helath
Center in the City of Bogor in 2020. Method: This study uses a survey method
using case control studies. Sampling using a purposive sampling metho, obtained
research samples of 65 respondents in the case group and 65 respondents in the
control group. The dependent variable in this study is the incidence of type 2
diabetes melitus in the middle age, while the independent variables in this study is
hereditary history, hypertension history, obesity, carbohydrate intake and fat
intake. Data analysis used the chi square test to analyze the correlation between
two variables. Results: Results of bivariate analisys found that the risk factors in
praelderly wich associated with the incidence of type 2 diabetes melitus is
hereditary history (p = 0,016: OR = 2. 685). While hyoertension history, obesity,
carbohydrate intake and fat intake were not a risk of incident type 2 diabetes
melitus in the praederly in this study. Suggestion: Control for risk factors that
cannot be modified or can be modified.

Keywords: diabetes melitus, risk factors, middle age
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