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Masalah dalam penelitian ini mengenai perilaku prokrastinasi akademik
pada mahasiswa, tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh Locus of
Control dan Manajemen Waktu terhadap Prokrastinasi Akademik. Penelitian ini
menggunakan metode penelitian kuantitatif jenis survei dengan desain penelitian
survei eksplanatori. Populasi pada penelitian ini adalah Mahasiswa Pendidikan
Ekonomi Fakultas Keguruan dan IImu Pendidikan Universitas Siliwangi Angkatan
2018, 2019 dan 2020 berjumlah 351 orang. Adapun teknik pengumpulan sampel
yang digunakan yaitu simple random sampling yaitu teknik pengambilan sampel
secara acak tanpa memperhatikan strata yang ada dalam populasi tersebut. Metode
pengumpulan data menggunakan angket dan teknik analisis data menggunakan
Analisis Regresi Linear Berganda dengan Uji T dan Uji F. Hasil pengolahan data
diperoleh bahwa Prokrastinasi Akademik menunjukan kategori rendah sebesar
7.072, Locus of Control menunjukan kategori sedang sebesar 15.181 dan
Manajemen Waktu menunjukan kategori sedang sebesar 11.288. Hasil Uji Parsial
menunjukan Locus of Control berpengaruh negatif secara signifikan terhadap
Prokrastinasi Akademik dengan nilai signifikansi 0,000, Manajemen Waktu tidak
berpengaruh negatif secara signifikan dengan Prokrastinasi Akademik dengan nilai
signifikansi 0,472 dan Hasil Uji Simultan menunjukan bahwa Locus of Control dan
Manajemen Waktu berpengaruh secara signifikan terhadap Prokrastinasi Akademik
dengan nilai signifikansi 0,000. Simpulan dari penelitian ini adalah terdapat
pengaruh secara signifikan dari Locus of Control dan Manajemen Waktu terhadap
Prokrastinasi Akademik dengan koefisien determinasi sebesar 33,2%.
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ABSTRACT

Lita Herlianti. (2021). Thesis. The Influence of Locus of Control and Time
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Tasikmalaya. Under the guidance of Drs. Syamsudin Arnasik, M.Pd. and
Gugum Gumilar, M.Pd.

The problem in this study is about the behavior of academic
procrastination in students, the purpose of this study is to determine the effect of
Locus of Control and Time Management on Academic Procrastination. This study
uses a survey type quantitative research method with an explanatory survey
research design. The population in this study were Students of Economic Education,
Faculty of Teacher Training and Education, Siliwangi University Class 2018, 2019
and 2020 totaling 351 people. The sample collection technique used is simple
random sampling, random sampling which is a technique without regard to the
existing strata in the population. The data collection method uses a questionnaire
and data analysis techniques using Multiple Linear Regression Analysis with T test
and F test. The results of data processing show that Academic Procrastination
shows a low category of 7,072, Locus of Control shows a medium category of
15,181 and Time Management shows a medium category of 11,288 . Partial test
results show Locus of Control has a significant negative effect on Academic
Procrastination with a significance value of 0.000, Time Management has no
significant negative effect on Academic Procrastination with a significance value
of 0.472 and Simultaneous Test Results show that Locus of Control and Time
Management have a significant effect on Academic Procrastination with a
significance value of 0.000. The conclusion of this study is that there is a significant
effect of Locus of Control and Time Management on Academic Procrastination with
a coefficient of determination of 33.2%.
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