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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengungkapkan data dan informasi
mengenai pengaruh latihan plyometrik terhadap kekuatan power otot tungkai dan
implikasinya terhadap long passing sepakbola. Metode penelitian yang digunakan
adalah eksperimen. Sampel yang digunakan sebanyak 20 orang dengan
menggunakan cara total sampling, jadi menggunakan seluruh atlet SSB DK
Private kelahiran umur 14-16 tahun. Desain penelitian ini menggunakan One-
group Pretest-posttest, untuk pengumpulan data menggunakan tes Standing Board
Jump dan tes Long Passing. Instrumen penelitian ini adalah Standing Board Jump
dan Kicking For distance. Mendapatkan nilai rata-rata, standar deviasi, dan variasi
dari tes awal dan tes akhir. Pengujian persyaratan analisis dibagi menjadi dua
yaitu pengujian normalitas dari setiap tes menggunakan rumus Chi-kuadrat dan
pengujian homogenitas dari setiap tes menggunakan rumus (uji F). Untuk
pengujian hipotesis statistik adalah statistik non parametrik. Berdasarkan hasil
penelitian, pengujian persyaratan analisis dan pengujian hipotesis, maka terdapat
pengaruh yang berarti latihan plyometrik terhadap peningkatan power otot tungkai
dan implikasinya terhadap tendangan long passing pada siswa SSB DK Private
Tasikmalaya.
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ABSTRACT

This study aims to reveal data and information about the effect of
plyometric training on leg muscle power strength and its implications for football
long passing. The research method used is experiment. The sample used as many
as 20 people using the total sampling method, so using all SSB DK Private
athletes born aged 14-16 years. The design of this study used One-group Pretest-
posttest, for data collection using the Standing Board Jump test and the Long
Passing test. The instruments of this study were Standing Board Jump and
Kicking For distance. Get the average value, standard deviation, and variations
of the initial test and final test. Testing requirements analysis is divided into two,
namely testing the normality of each test using the Chi-squared formula and
testing the homogeneity of each test using the formula (F test). For testing
statistical hypotheses are non-parametric statistics. Based on the results of the
study, testing the requirements analysis and testing of hypotheses, there is a
significant effect of plyometric training on increasing leg muscle power and its
implications for long passing kicks in SSB DK Private Tasikmalaya students.

Keywords: Exercise, Plyometrics, Leg Muscle Power, Long Passing
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