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ABSTRAK 

 

MUHAMAD FARHAN AMBADAR. 2021. Faktor Pencapaian Prestasi 

Ekstrakurikuler Futsal KARTOE 33 Pada Tahun 2018-2020. Jurusan 

Pendidikan Jasmani. Fakukltas Keguruan dan Ilmu Pendidikan. Universitas 

Siliwangi. Tasikmalaya. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi faktor-faktor yang mempengaruhi 

meningkatnya prestasi ekstrakurikuler Tim Futsal KARTOE 33 SMPN 1 

Citeureup Kabupaten Bogor pada tahun 2018-2020. Metode yang digunakan 

dalam penelitian ini adalah metode Phenomenology. Penelitian ini menggunakan 

instrumen wawancara semi-terstruktur. Wawancara dilakukan kepada pembina 

ekstrakurikuler, tim pelatih Futsal KARTOE 33, dan pemain. Berdasarkan hasil 

penelitian, diketahui faktor-faktor yang mempengaruhi pencapaian prestasi 

diantaranya, motivasi, minat dan bakat, pengelolaan organisasi, sarana dan 

prasrana, program latihan serta kebersamaan dalam prestasi yang didapat oleh 

Ekstrakurikuler Futsal KARTOE 33 SMPN 1 Citeureup Kabupaten Bogor. 

 

Kata Kunci : Phenomenology, Prestasi, Ekstrakurikuler, Futsal. 



 

 

ABSTRACT 

 

MUHAMAD FARHAN AMBADAR. 2021. KARTOE 33 Futsal 

Extracurricular Achievement Factors in 2018-2020. Department of Physical 

Education. Faculty of Teacher Training and Education. Siliowangi Universitry. 

Tasikmalaya. 

 

This study aims to identify the factors that influence the increase in 

extracurricular achievements of the KARTOE 33 Futsal Team at SMPN 1 

Citeureup Bogor in 2018-2020. The method used in this research is the 

Phenomenology method. This study used a semi-structured intervies instrument. 

Interviews were conducted wuth extracurricular, KARTOE 33 Futsal coach team, 

and players. Based on the result of the study, it is known that the factors that 

influence achievement include motivation, interesst and talents, organizational 

management, facilities and infrastructure, training programs and togethernesss in 

the achievements of KARTOE 33 Futsal Extracurricular at SMPN 1 Citeureup 

Bogor. 

 

Keywords : Phenomenology, Acvievement, Extracurricular, Futsal. 



KATA PENGANTAR 
 

 

 

Segala puji dan syukur saya panjatkan ke Hadirat Allah SWT. Yang telah 

memberikan rahmat dan karuniaNya, sehingga saya dapat meneyelesaikan 

proposal penelitian ini. Proposal penenlitian yang saya susun ini berjudul “Faktor 

Pencapaian Prestasi Ekstrakurikuler Futsal KARTOE 33 Pada Tahun 2018- 

2020” (Penelitian Kualitatif pada Ekstrakurikuler Futsal KARTOE 33 SMPN 1 

Citeureup Kabupaten Bogor). 

Skripsi ini disusun untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh gelar 

Sarjana Pendidikan di Jurusan Pendidikan Jasmani Fakultas Keguruan dan Ilmu 

Pendidikan Universitas Siliwangi Tasikmalaya. 

Selama proses penyusunan skripsi ini saya tidak lepas dari berbagai 

kendala dan hambatan yang menyebabkan semangat berkurang, namun atas 

dorongan, bimbingan, serta arahan dari para dosen pembimbing dan beberapa 

orang disekitar, segala kendala dan hambatan tersebut dapat saya atasi. 

Saya menyadari bahwa skripsi ini masih ada kekurangan, baik materi 

maupun cara penyajiannya. Saya harap skripsi ini bisa terus mendapatkan 

bimbingan dari dosen pembimbing agar ke depannya lebih baik lagi. Kemudian 

semoga skripsi ini dapat bermanfaat bagi semua kalangan di masa yang akan 

datang. Terimakasih 

 

 
Tasikmalaya, Juli 2021 

 

 

 

 

 
Penyusun 

Muhamad Farhan Ambadar 

172191021 
 

 

 

 

i 



UCAPAN TERIMAKASIH 
 

 

Terselesaikannya penyusunan skripsi ini tidak lepas dari dukungan 

berbagai pihak, baik dukungan secara moril maupun dukungan secara materil. 

Oleh karena itu pada kesempatan ini dengan rasa tulus, bangga, dan kerendahan 

hati penulis menyampaikan rasa terima kasih yang sedalam-dalamnya kepada 

semua pihak yang membantu proses penyusunan skripsi ini, diantaranya : 

1. Asep Nugraha dan Yoyoh Munawaroh sebagai kedua orang tua penulis, serta 

keluarga besar yang telah memberikan dorongan materil dan do’a serta 

pengertian yang besar kepada putranya dalam menyelesaikan pendidikan 

sampai dengan skripsi ini. 

2. Bapak Prof. Dr. H. Rudi Priyadi, Ir., M.S., selaku Rektor Universitas 

Siliwangi Tasikmalaya beserta jajarannya. 

3. Bapak Dr. H. Cucu Hidayat, M.Pd., selaku Dekan Fakultas Keguruan dan 

Ilmu Pendidikan Universitas Siliwangi Tasikmalaya beserta jajarannya yang 

telah memberikan kelancaran dan mempermudah segala bentuk administrasi 

dalam penyusunan skripsi ini. 

4. Bapak Drs. H. Abdul Narlan, M. Pd., selaku Ketua Jurusan Pendidikan 

Jasmani Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Siliwangi 

Tasikmalaya yang telah memberikan kelancaran dan mempermudah segala 

bentuk administrasi dalam penyusunan skripsi ini. 

5. Bapak Dr. Nanang Kusnadi, M.Pd, AIFO. selaku Dosen Pembimbing I dan 

Bapak Dicky Tri Juniar, M. Pd., selaku Dosen Pembimbing II yang telah 

banyak meluangkan waktu disela kesibukannya untuk memberikan 

bimbingan, arahan, pikiran, dan pandangannya serta motivasi lebih sehingga 

penulis dapat menyelesaikan skripsi ini. 

6. Dosen di lingkungan Jurusan Pendidikan Jasmani Fakultas Keguruan dan Ilmu 

Pendidikan Universitas Siliwangi Tasikmalaya yang telah memberikan bekal 

ilmu pengetahuan dalam berbagai jenis bidang olahraga, wawasan, 

kepedulian, komitmen, dan ketulusannya. 

 

 

 

ii 



 

 

 

7. Rekan-rekan mahasiswa seperjuangan dan terkhusus rekan-rekan kelas A 

2017 Jurusan Pendidikan Jasmani Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan 

Universitas Siliwangi Tasikmalaya, dan semua pihak yang tidak mungkin 

penulis sebutkan di sisni satu per satu yang telah membantu penulis baik 

berupa moril maupun materil. 

8. Rekan-rekan pengurus BEM FKIP 2020 yang telah memberikan dorongan dan 

motivasi kepada penulis sehingga dapat menyelesaikan skripsi ini. 

9. Keluarga Rumpun Mahasiswa Bogor (RUSA BOGOR) yang telah menjadi 

rumah kedua selama penulis merantau di Kota Tasikmalaya. 

10. Rekan-rekan KKN 11 Gombong Ciawi yang telah menjadi rekan rekan 

seperjuangan dalam pengabdian masyarakat di Desa Gombong, Kecamatan 

Ciawi, Kabupaten Tasikmalaya. 

11. Kepala SMPN 1 Citeureup, pembina Ekstrakurikuler Olahraga SMPN 1 

Citeureup Kabupaten Bogor beserta jajarannya dan tim pelatih (Ryan Permana 

& Gilang Pratamajaya) Futsal KARTOE 33 beserta para pemain yang ikut 

serta membantu dan bekerja sama dalam proses penyususan skripsi ini. 

12. Seluruh pihak yang penulis tidak bisa cantumkan lagi satu persatu yang turut 

serta membantu dalam menyusun skripsi ini. 

Hanya kepada Allah SWT. penulis memohon semoga amal baik semua 

pihak mendapat balasan yang berlipat ganda, Aamiinn.. 

 

 

Tasikmalaya, Juli 2021 

Penulis, 

 

 

 

 
Muhamad Farhan A. 

 

 

 

 

 

iii 



 

 

 

DAFTAR ISI 
 

 

Halaman 
 

LEMBAR PENGESAHAN 

LEMBAR PERNYATAAN KEASLIAN KARYA ILMIAH 

ABSTRAK 

ABTRACT 

KATA PENGANTAR ....................................................................................... i 

UCAPAN TERIMAKASIH.............................................................................. ii 

DAFTAR ISI ...................................................................................................... iv 

DAFTAR TABEL.............................................................................................. vi 

DAFTAR GAMBAR ......................................................................................... vii 

DAFTAR LAMPIRAN ..................................................................................... viii 

BAB 1 PENDAHULUAN ................................................................................. 1 

1.1 Latar Belakang Masalah ............................................................................ 1 

1.2 Rumusan Masalah ..................................................................................... 8 

1.3 Definisi Operasional .................................................................................. 8 

1.4 Tujuan Penelitian ....................................................................................... 9 

1.5 Manfaat Penelitian ..................................................................................... 9 

BAB 2 TINJAUAN TEORTIS ......................................................................... 11 

2.1 Kajian Pustaka ........................................................................................... 11 

2.1.1 Ekstrakurikuler.................................................................................... 11 

2.1.2 Futsal ................................................................................................... 11 

2.1.3 Prestasi ................................................................................................ 15 

2.1.4 Faktor yang Mempengaruhi Prestasi Olahraga ................................... 16 

2.1.5 Profil Ekstrakurikuler Futsal KARTOE 33 SMPN 1 Citeureup ......... 24 

2.1.6 Prestasi Ekstrakurikuler Futsal KARTOE 33 SMPN 1 Citeureup ..... 26 

2.2 Hasil Penelitian yang Relevan ................................................................... 27 

2.3 Kerangka Konseptual ................................................................................ 28 

2.4 Pertanyaan Penelitian ................................................................................ 29 

iv 

 



 

Halaman 

BAB 3 PROSEDUR PENELITIAN ................................................................. 30 

3.1 Metode Penelitian ...................................................................................... 30 

3.2 Ruang Lingkup Penelitian ......................................................................... 30 

3.3 Subjek dan Objek Penelitian ..................................................................... 31 

3.4 Teknik Pengumpulan Data ........................................................................ 32 

3.5 Teknik Analisis Data ................................................................................. 33 

3.6 Langkah-langkah Penelitian ...................................................................... 34 

3.7 Waktu dan Tempat Penelitian ................................................................... 36 

BAB 4 HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ................................... 37 

4.1 Deskripsi Temuan Penelitian ..................................................................... 37 

4.2 Pembahasan ............................................................................................... 46 

BAB 5 SIMPULAN DAN SARAN ................................................................... 48 

5.1 Simpulan .................................................................................................... 48 

5.2 Saran .......................................................................................................... 49 

DAFTAR PUSTAKA 

LAMPIRAN-LAMPIRAN 

RIWAYAT HIDUP 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
v 



DAFTAR TABEL 
 

 
 

Halaman 

Tabel 4.1 Prestasi Tim Futsal KARTOE 33 tahun 2018-2020 ............................. 37 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
vi 



DAFTAR GAMBAR 
 

 
 

Halaman 

Gambar 2.1 Ukuran Lapangan Futsal ................................................................... 12 

Gambar 2.2 Ukuran Gawang Futsal ...................................................................... 13 

Gambar 2.3 Bola Futsal......................................................................................... 14 

Gambar 2.4 Pembagian Physical Abilities ............................................................ 18 

Gambar 4.1 Juara 1 Piala Rektor 2018 Universitas Pakuan & Juara 1 UIKA 

CHAMPIONS LEAGUE 2018 .......................................................... 38 

Gambar 4.2 Proses seleksi Jalur Prestasi .............................................................. 42 

Gambar 4.3 Lapangan Olahraga............................................................................ 44 

Gambar 4.4 Latihan Futsal KARTOE 33 .............................................................. 45 

Gambar 4.5 Latihan Futsal KARTOE 33 .............................................................. 45 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

vii 



DAFTAR LAMPIRAN 
 

 
 

Halaman 

Lampiran 1. SK Pembimbing ................................................................................ 54 

Lampiran 2. Surat Izin Observasi / Penelitian ....................................................... 55 

Lampiran 3. SK SMPN 1 Citeureup Kabupaten Bogor ........................................ 56 

Lampiran 4. Kisi-Kisi Wawancara ........................................................................ 59 

Lampiran 5. Jawaban Informan ............................................................................. 62 

Lampiran 6. Program Latihan ............................................................................... 80 

Lampiran 7. Referensi Program Latihan ............................................................... 84 

Lampiran 8. Referensi Daftar Nilai Ekstrakurikuler ............................................. 85 

Lampiran 9. Dokumentasi Tim ............................................................................. 86 

Lampiran 10. Dokumentasi Penelitian .................................................................. 94 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

viii 


