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ABSTRAK 

  

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengungkapkan pengaruh latihan 

menggunakan lembing modifikasi terhadap keterampilan lempar lembing pada siswa 

peserta ekstrakurikuler atletik nomor lempar lembing SMPN 8 Kota Tasikmalaya. 

Metode penelitian menerapkan metode eksperimen. Populasi penelitian siswa peserta 

ekstrakurikuler atletik nomor lempar lembing SMPN 8 Kota Tasikmalaya.. Sampelnya 

sebanyak 30 orang diambil dengan teknik acak sederhana (random).  Instrumen 

penelitian menggunakan tes lempar lembing. Hasil uji hipotesis dengan rumus stratistik 

diperoleh hasil sebagai berikut latihan menggunakan lembing modifikasi secara 

signifikan berpengaruh terhadap peningkatan keterampilan lempar lembing siswa 

peserta ekstrakurikuler atletik nomor lempar lembing SMPN 8 Kota Tasikmalaya..  

Dari hasil tersebut disarankan bahwa untuk latihan atau pembelajaran dapat 

digunakan lembing modifikasi sebagai langkah awal sebelum menggunakan lembing 

standar. 

 

Kata kunci : modifikasi, lembing, keterampilan 

  

 

ABSTRACT 

 

The purpose of this study was to reveal the effect of exercise using modified javelin 

on javelin throwing skills on students participating in athletic javelin extracurricular Yunior 

High School numbers 8 at Tasikmalaya City. The research method applies the experimental 

method. The population of the study was students of athletic extracurricular activities in 

javelin throwing numbers at Yunior Higfh School Number 8 Tasikmalaya City. The samples 

were 30 people taken by simple random technique. The research instrument used the javelin 

throw test. The results of hypothesis testing with the statistical formula obtained results as 

follows: exercise using modified javelin significantly influences the improvement of javelin 

throwing skills of students participating in athletic extracurricular javelin throwing Yunior 

Higfh School Number 8 Tasikmalaya City. start before using standard javelin. 

 

Keywords: modification, javelin, skills 
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