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ABSTRAK

KOMARIAH. 2020. PENGARUH LATIHAN INTERVAL SWIMING
TERHADAP PENINGKATAN KECEPATAN RENANG GAYA BEBAS.
Jurusan Pendidikan Jasmani , Fakultas Keguruan dan llmu Pendidikan,
Universitas Siliwangi, Tasikmalaya.

Penelitian ini bertujuan ingin mengetahui  pengaruh latihan interval
swimming terhadap peningkatan kecepatan renang gaya bebas. Metode dalam
penelitian ini menggunakan metode eksperimen dengan desain penelitian
menggunakan bentuk One-Grup Pretest-Posttest Design,dimana penelitian ini
terdapat tes awal kemudian diberi perlakuan (treatmen) yaitu berupa latihan
interval swimming kemudian dilakukan tes akhir untuk mengetahui hasil
penelitian. Penelitian ini dilakukan pada atlet-atlet di klub renang Galunggung
Aquatic Club (GAC) Tasikmalaya dengan jumlah populasi 50 orang. Dalam
penelitian ini mengambil sampel dengan teknik pengambilan sampel purposive
sampling sebanyak 20 orang. Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini yaitu
berupa renang gaya bebas dengan jarak 50 m. Teknik analisis menggunakan
pendekatan statistic parametric, diperoleh hasil penelitian bahwa terdapat
pengaruh yang signifikan latihan interval swimming terhadap peningkatan
kecepatan 50 m renang gaya bebas pada atlet renang Galunggung Aquatic Club
(GAC) Tasikmalaya.

Kata Kunci : interval swimming, kecepatan, renang



ABSTRACT

KOMARIAH. 2020. THE INFLUENCE OF INTERVAL SWIMMING
TRAINING ON THE IMPROVEMENT OF FREE SWITCH SPEED.
Department of Physical Education, Faculty of Teacher Training and Education,
Siliwangi University, Tasikmalaya.

This study aims to determine the effect of interval swimming training on
increasing freestyle swimming speed. The method in this study used an
experimental method with a research design using the form of One-Group
Pretest-Posttest Design, where this study contained a preliminary test and then
treated (treatment) in the form of swimming interval training then conducted a
final test to determine the results of the study. This research was conducted on
athletes at the Galunggung Aquatic Club (GAC) swimming club in Tasikmalaya
with a population of 50 people. In this study taking samples with a purposive
sampling technique of 20 people. The instrument used in this study is in the form
of freestyle swimming with a distance of 50 m. The analysis technique uses a
parametric statistical approach,

Keywords : swimming interval, speed, swimming
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Puji dan syukur Kkita panjatkan atas kehadirat Allah SWT, atas
berkat rahmat dan karunia-Nya yang senantiasa dilimpahkan kepada Kkita
semua. Sholawat dan salam semoga tercurahkan pada Nabi Muhammad SAW
yang telah menyampaikan risalah dan syariat islam kepada seluruh umat
manusia. Atas rahmat Allah SWT, akhirnya penulis bisa menyelesaikan skripsi
yang berjudul : “Pengaruh latihan interval  swimming terhadap
peningkatan kecepatan renang gaya bebas” (Eksperimen pada klub
Renang Galunggung Aquatic Club Tasikmalaya ).

Skripsi ini merupakan salah satu syarat dalam memperoleh gelar Sarjana
Pendidikan pada Jurusan Pendidikan Jasmani, Fakultas Keguruan dan Illmu
Pendidikan Universitas Siliwangi.

Penulis menyadari, bahwa dengan keterbatasan kemampuan yang dimiliki
penulis skripsi ini masih jauh dari sempurna dan masih banyak kekurangan dan
kekeliruan yang harus diperbaiki. Untuk itu, dengan segala kerendahan hati
penulis dengan terbuka menerima saran dan kritikan yang konstruktif yang

sifatnya membangun, untuk perbaikan atau penyempurnaan.

Tasikmalaya, Mei 2020
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