ABSTRAK
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Tujuan dari penelitian ini adalah untuk memperoleh informasi tentang pengaruh
latihan menendang bola ke target dari berbagai jarak terhadap keterampilan
shooting ke gawang permainan futsal pada pemain ekstrakurikuler futsal Sekolah
Menengah Atas Negeri 5 Kota Tasikmalaya. Metode penelitian yang digunakan
adalah metode eksperimen. Populasi dalam penelitian ini berjumlah 20 orang
dengan sampel yang digunakan pada penelitian ini adalah 20 orang. Teknik
pengambilan data dengan menggunakan total sampling. Berdasarkan hasil
penelitian, pengolahan data, analisis data, dan pengujian hipotesis, maka
ditemukan pengaruh yang berarti latihan menendang bola ke target dari berbagai
jarak terhadap keterampilan shooting ke gawang permainan futsal pemain
ekstrakurikuler futsal Sekolah Menengah Atas Negeri 5 Kota Tasikmalaya.
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