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ABSTRAK 

 

LASTRI. 2020.PENGARUH LATIHAN MENGGUNAKAN ALAT BANTU 

PELAMPUNG TERHADAP PENINGKATAN KECEPATAN RENANG 

GAYA DADA. Jurusan Pendidikan Jasmani , Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, 

Universitas Siliwangi, Tasikmalaya. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh latihan menggunakan alat 

bantu pelampung terhadap peningkatan kecepatan renang gaya dada perenang 

pemula Les Privat Renang Sabian Tasikmalaya. Metode penelitian yang 

digunakan adalah metode Eksperimen. Populasi pada penelitian ini adalah 

perenang pemula Les Privat Renang Sabian Tasikmalaya sebanyak 20 orang. 

Dalam penelitian ini mengambil sampel dengan teknik pengambilan sampel 

purposive sampling sebanyak 10 orang. Instrumen yang digunakan dalam 

penelitian ini yaitu berupa renang gaya dada dengan jarak 50 meter. Berdasarkan 

hasil penelitian, pengolahan data, analisis data, dan pengujian hipotesis, maka 

diperoleh hasil penelitian bahwa terdapat pengaruh yang berarti latihan 

menggunakan alat bantu pelampung terhadap peningkatan kecepatan renang gaya 

dada  pada perenang pemula Les Privat Renang Sabian Tasikmalaya. 

Kata Kunci : Alat bantu pelampung, kecepatan, renang 

  



 
 

 
 

ABSTRACT 

 
LASTRI. 2020 . THE INFLUENCE OF EXERCISE USING A FLOATING AID 

TO THE IMPROVEMENT OF A CHEST SWIMMING SPEED . Department 

of Physical Education, Faculty of Teacher Training and Education, Siliwangi University, 

Tasikmalaya . 
This study aims to determine the effect of exercise using life buoys to increase 

swimming speed breaststroke swimmers beginners Les Private Sabian 

Tasikmalaya Swimming. The research method used was the Experiment 

Method. The population in this study were 20 beginner swimmers in the 

Private Sabian Tasikmalaya Pool . In this study taking samples with a purposive 

sampling technique of 10 people. The instrument used in this study is in the form 

of a breaststroke swimming with a distance of 50 meters. Based on the results of 

research, data processing, data analysis, and hypothesis testing , the research 

results obtained that there is a meaningful influence on the exercise using life buoys to 

increase breaststroke swimming speed in beginner swimmers Private Sabian 

Tasikmalaya Swimming. 

Keywords : Buoy aids , speed, swimming 
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