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Lampiran 1. Data Hasil Tes Awal dan Tes Akhir (Tes Spike) 

 

 

No. Nama 

Tes Spike  

Tes Awal 

Jml 

Tes Akhir 

Jml 
Waktu 

T- 

Skor 

Skor T- 

Skor 

Waktu T- 

Skor 

Skor T- 

Skor 

1. Abdul Gani W. F. 1.16 42 2 43 85 0.68 58 5 64 122 

2. Acep Adi S. 1.64 26 2 43 69 0.93 50 4 57 107 

3. Adittia Maulana 1.24 39 2 43 82 0.65 59 5 64 123 

4. Aldi Ihsan Abdilah 1.14 43 0 29 72 0.17 75 4 57 132 

5. Ridwan Firmansyah 0.89 51 2 43 94 0.50 64 3 50 114 

6. Andi Muhamad S 0.92 50 3 50 100 0.62 60 5 64 124 

7. Agung Muharom 0.98 48 3 50 98 0.62 60 3 50 110 

8. Angga Rismawan 1.17 42 1 36 78 0.74 56 4 57 113 

9. Davi Waqfat Siddik 0.98 48 3 50 98 1.11 43 3 50 93 

10. Hilman Sandria 1.17 42 1 36 78 0.82 53 4 57 110 

11. Dede Wahyudin 1.32 37 4 57 94 0.65 59 5 64 123 

12. Ikhsan Nurfaozan 1.16 46 2 43 85 0.68 58 5 64 122 

13. Farid Qurniawan 1.13 43 0 29 72 0.76 55 4 57 112 

14. Andi Muhamad S 1.12 43 1 36 79 0.82 53 4 57 110 

15. Agung Muharom 0.98 48 3 50 98 0.76 55 3 50 105 

16. Angga Rismawan 1.16 42 2 43 85 0.68 58 5 64 122 

17. Amaludin 1.64 26 2 43 69 0.93 50 4 57 107 

18. Galih Saputra 0.89 51 2 43 94 0.50 64 3 50 114 

19. Januar Ridwan 0.98 48 3 50 98 0.62 60 3 50 110 

20. Deni Lesmana 1.12 43 1 36 79 0.82 53 4 57 110 
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Lampiran 2. Program Latihan 

 

Pertemuan Ke- Materi Latihan Keterangan 

1 

 

TES AWAL  

2 

 

A. Pemanasan 

1. Peregangan statis 

2. Jogging 

3. Peregangan dinamis 

B. Inti 

Pengenalan variasi latihan spike  

1. Latihan spike sasaran bervariaisi 

2. Latihan spike pantulan dari lantai ke 

dinding 

3. Latihan spike bola digantung 

C. Game  

D. Pelemasan 

 

 

 

 

 

 

1 S = 10 R 

2 S = 10 R 

 

 

 

 

3 – 5 

 

A. Pemanasan 

1. Peregangan statis 

2. Jogging 

3. Peregangan dinamis 

B. Inti 

1. Latihan spike sasaran bervariaisi 

2. Latihan spike pantulan dari lantai ke 

dinding 

3. Latihan spike bola digantung 

C. Game  

D. Pelemasan 

 

 

 

 

 

 

1 S = 15 R 

2 S = 15 R 

 

 

6 – 8 

 

A. Pemanasan 

1. Peregangan statis 

2. Jogging 

3. Peregangan dinamis 

B. Inti 

1. Latihan spike sasaran bervariaisi 

2. Latihan spike pantulan dari lantai ke 

dinding 

3. Latihan spike bola digantung 

C. Game  

D. Pelemasan 

 

 

 

 

 

 

1 S = 20 R 

2 S = 20 R 

 

 

 

9 – 11  

 

 

A. Pemanasan 

1. Peregangan statis 

2. Jogging 

3. Peregangan dinamis 

B. Inti 

1. Latihan spike sasaran bervariaisi 

2. Latihan spike pantulan dari lantai ke 
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dinding 

3. Latihan spike bola digantung    

C. Game  

D. Pelemasan 

1 S = 15 R 

2 S = 15 R 

 

 

12 – 14  

 

A. Pemanasan 

1. Peregangan statis 

4. Jogging 

5. Peregangan dinamis 

B. Inti 

1. Latihan spike sasaran bervariaisi 

2. Latihan spike pantulan dari lantai ke 

dinding 

3. Latihan spike bola digantung    

C. Game  

D. Pelemasan 

 

 

 

 

 

 

1 S = 20 R 

2 S = 20 R 

 

 

15 – 17  

 

A. Pemanasan 

1. Peregangan statis 

2. Jogging 

3. Peregangan dinamis 

B. Inti 

1. Latihan spike sasaran bervariaisi 

2. Latihan spike pantulan dari lantai ke 

dinding 

3. Latihan spike bola digantung    

C. Game 

D. Pelemasan 

 

 

 

 

 

1 S = 25 R 

2 S = 25 R 

 

 

18 

 
TES AKHIR 
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Lampiran 3. Penghitungan Skor Rata-Rata, Standar Deviasi dan Varians Tes Awal 

     

  

Sti =  100     K = 1 + 3,3 log n 

Str =  69                               = 1 + 3,3 log 15 = 5 

R =  100 – 69 = 31 
K

R
P   

5

31
  = 7  

         
 

Interval Tally 
if  cumf

 

ic
 

iicf
 

2

iicf  
Batas 

Kelas 

Nilai Z O-Z Luas 

Interval 
iE  iO   

i

ii

E

EO 
 

69 – 75  

76 -82  

83 – 89  

90 – 96 

97 – 103  

//// 

///// 

/// 

//// 

//// 

4 

5 

3 

4 

4 

4 

9 

12 

16 

20 

-2 

-1 

0 

1 

2 

-8 

-5 

0 

4 

8 

16 

5 

0 

4 

16 

68,5 

75,5 

82,5 

89,5 

96,5 

103,5 

-1,66 

-0,98 

-0,30 

0,38 

1,06 

1,74 

0,4515 

0,3365 

0,1179 

0,1480 

0,3554 

0,4591 

 

0,1150 

 

0,2186 

 

0,2659 

 

0,2074 

 

0,1037 

 

2,3 

 

4,4 

 

5,3 

 

4,1 

 

2,1 

 

4 

 

5 

 

3 

 

4 

 

4 

 

1,26 

 

0,08 

 

1,00 

 

0,00 

 

1,72 

     -1 41       
06,42   

 

 
n

cf ii
 PXX o

  
)1n(n

)(.n
PS

22




 iiii cfcf
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1
786



380

14120
7


  

    = 86 – 0,4  = 10,3 

= 85,6 

S
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 = 106,09

  









99,5395,0
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2

2

k

hitung




Normal 
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Lampiran 4. Penghitungan Skor Rata-Rata, Standar Deviasi dan Varians Tes 

Akhir 

 

 

Sti =  132     K = 1 + 3,3 log n 

Str =  93                               = 1 + 3,3 log 15 = 5 

R =  132 – 93 = 39 
K

R
P   

5

39
  = 8  

         
 

Interval Tally 
if  cumf

 

ic
 

iicf
 

2

iicf  
Batas 

Kelas 

Nilai Z O-Z Luas 

Interval 
iE  iO   

i

ii

E

EO 
 

90 – 100 

101 – 108  

109 – 116 

117 – 124  

125 – 132  

/ 

/// 

///// //// 

///// / 

/ 

1 

3 

9 

6 

1 

1 

4 

13 

19 

20 

-2 

-1 

0

1 

2 

-2 

-3 

0 

6 

2 

4 

3 

0 

6 

4 

92,5 

100,5 

108,5 

116,5 

124,5 

132,5 

-2,83 

-1,76 

-0,69 

0,37 

1,44 

2,51 

0,4977 

0,4608 

0,2549 

0,1443 

0,4251 

0,4990 

 

0,0369 

 

0,2059 

 

0,3992 

 

0,2808 

 

0,0739 

 

0,7 

 

4,1 

 

8,0 

 

5,6 

 

1,5 

 

1 

 

3 

 

9 

 

6 

 

1 

 

0,13 

 

0,30 

 

0,12 

 

0,03 

 

0,17 

     3 17       
75,02   

 

 
n

cf ii
 PXX o

  
)1n(n
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PS
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 iiii cfcf
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S
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Lampiran 5. Uji Homogenitas Data  

 

F = 89,1
25,56

09,106
2

2

2

1 
S

S
 

 Homogen  

F 0,95 (20:20)    = 2,12 

 

Uji Hipotesis 

t’  = 
85,2

1,28

8,23,5

1,28

2020

25,5609,106

6,857,113

n2

S
 

n1

S

 X 

2

2

2

1

21














X
 =  9,86 

Terima hipotesis jika t`≤ 
w2w1

 w2t2w1t1




 

3,5
1

1
2

1 
n

S
w   73,1)19(1 95,0  tt  

8,2
1

2
2

2 
n

S
w   73,1)19(2 95,0  tt  

73,1
8,23,5

)73,1)(8,2()73,1)(3,5(

w2w1

 w2t2w1t1










 

  

- t` hitung (9,86) lebih besar dari t` tabel (1,73) 

- Ho ditolak 

- Terdapat pengaruh yang berarti 
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Lampiran 6.  Tabel Distribusi Normal  
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Lampiran 7. Tabel Distribusi Chi-Kuadrat (X
2
) 
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Lampiran 8. Tabel Distribusi F 
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Lanjutan Tabel Distribusi F
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Lampiran 9. Tabel Distribusi t 



  

 

69 

Lampiran 10. SK Bimbingan  
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Lampiran 11. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 12. Surat Pernyataan Melaksanakan Penelitian 
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Lampiran 13. Dokumentasi Sampel 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SAMPEL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LATIHAN SPIKE DENGAN SASARAN BERVARIASI 
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LATIHAN SPIKE PANTULAN DARI LANTAI KE DINDING 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LATIHAN SPIKE BOLA DIGANTUNG  
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TES SPIKE 
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