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Lampiran 1. Data Hasil Tes Awal dan Tes Akhir (Tes Stop Passing) 

 

 

Hasil Tes Awal dan Akhir (Tes Stop Passing) 

 

No. Nama 

STOP PASSING 

Tes 

Awal  

Tes 

Akhir  

1. Ikhsan  31 38 

2. Ali Farhan  25 34 

3. Zulfikar Nugraha 27 35 

4. M. Ridho  32 39 

5. Zihran  24 34 

6. Alwi  23 33 

7. M. Fadlan  15 22 

8. M. Satria  22 29 

9. Jason  12 20 

10. Alif  13 22 

11. M. Rafi  20 30 

12. M. Raditya  19 28 

13. Farhan  16 25 

14. Erdy  23 30 

15. Ryanto  13 20 

16. Nabil  38 45 

17. Yayang  32 39 

18. Arya  24 32 

19. Zidane  30 38 

20. Noval  26 33 
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Lampiran 2. Program Latihan  

 

Pertemuan Ke- Materi Latihan Keterangan 

1 

30/1/2018 

TES AWAL  

2 

Selasa, 

6/2/2018 

A. Pemanasan 

1. Peregangan statis 

2. Jogging 

3. Peregangan dinamis 

B. Inti 

Pengenalan latihan stop passing dengan 

berbagai variasi latihan  

C. Game  

D. Pelemasan 

 

 

 

 

 

3 Repetisi 

2 Set 

 

 

3 – 5  

Selasa, 

13/2/2018 

 

Kamis, 

15/2/2018 

 

Sabtu, 

17/2/2018 

A. Pemanasan 

1. Peregangan statis 

2. Jogging 

3. Peregangan dinamis 

B. Inti 

Latihan stop passing dengan berbagai variasi 

latihan 

C. Game  

D. Pelemasan 

 

 

 

 

 

3 Repetisi 

2 Set 

 

 

6 – 8 

Selasa, 

20/2/2018 

 

Kamis, 

22/2/2018 

 

Sabtu, 

24/2/2018  

A. Pemanasan 

1. Peregangan statis 

2. Jogging 

3. Peregangan dinamis 

B. Inti 

Latihan stop passing dengan berbagai variasi 

latihan    

C. Game  

D. Pelemasan 

 

 

 

 

 

5 Repetisi 

2 Set 

 

9 – 11  

Selasa, 

27/2/2018 

 

Kamis, 

1/3/2018 

 

Sabtu, 

3/3/2018 

A. Pemanasan 

1. Peregangan statis 

2. Jogging 

3. Peregangan dinamis 

B. Inti 

Latihan stop passing dengan berbagai 

variasi latihan   

C. Game  

D. Pelemasan 

 

 

 

 

 

 

5 Repetisi 

3 set 

12 – 14  

Selasa, 

5/3/2018 

 

A. Pemanasan 

1. Peregangan statis 

2. Jogging 

3. Peregangan dinamis 
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Kamis, 

7/3/2018 

 

Sabtu, 

9/3/2018 

B. Inti 

Latihan stop passing dengan berbagai 

variasi latihan    

C. Game  

D. Pelemasan 

 

3 Repetisi  

2 Set  

 

 

15 – 17  

Selasa, 

12/3/2018 

 

 

Kamis, 

14/3/2018 

 

Sabtu, 

17/3/2018 

A. Pemanasan 

1. Peregangan statis 

2. Jogging 

3. Peregangan dinamis 

B. Inti 

Latihan stop passing dengan berbagai 

variasi latihan    

C. Game 

D. Pelemasan  

 

 

 

 

 

6 Repetisi 

3 Set 

 

 

18 

Selasa, 

20/3/2018 

TES AKHIR 
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Lampiran 3. Penghitungan Skor Rata-Rata, Standar Deviasi dan Varians 

Tes Awal  
 

 

Sti = 38   K = 1 + 3,3 log n 

Str = 12       = 1 + 3,3 log 20 = 5  

R  = 38 – 12 = 26  
K

R
P 
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  = 6                                                                                                         
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-1,66 
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-0,04 

0,77 

1,58 

2,39 

0,4515 

 

0,3023 

 

0,0160 

 

0,2794 

 

0,4249 

 

0,4916 

 

 

0,1492 

 

0,2863 

 

0,2954 

 

0,1635 

 

0,0487 
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Lampiran 4. Penghitungan Skor Rata-Rata, Standar Deviasi dan Varians 

Tes Akhir  
 

Sti = 45    K = 1 + 3,3 log n 

Str = 20                   = 1 + 3,3 log 20 = 5  

R = 45 – 20 = 25   
K

R
P   

5

25
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Lampiran 5. Uji Homogenitas Data  

 

 

F = 42,1
44,38

76,54
2

2

2

1 
S

S
 

       Homogen  

F 0,95 (20:20)  = 2,12 

UJI HIPOTESIS DATA :UJI SATU PIHAK 

 

           87,2
16,2

2,6

92,174,2

2,6

20

44,38

20

7,54

8,230,30

2

2

1

1

2

1

21















n

S

n

S

XX
t  

                  

Terima hipotesis jika 
21

2211

ww

twtw
t




                                                                                          

 

  74,2
1

2

1
1 

n

S
w                     73,1)19(95,01  tt  

                                                                       

 92,1
2

2

2
2 

n

S
w                     1995,02 tt  =1,73 

    

            73,1
92,174,2

)73,1)(92,1()73,1)(74,2(

21

2211 









ww

twtw
 

 

- t` hitung (2,87) > t` tabel (1,73) 

 

- Hipotesis nol ditolak 

 

- Terdapat pengaruh yang berarti 
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Lampiran 6.  Tabel Distribusi Normal  
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Lampiran 7. Tabel Distribusi Chi-Kuadrat (X2)  
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Lampiran 8. Tabel Distribusi F 
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Lanjutan Tabel Distribusi F 
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Lampiran 9. Tabel Distribusi t 
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Lampiran 10. SK Bimbingan  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

69 

 

 

Lampiran 11. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 12. Surat Pernyataan Melaksanakan Penelitian 
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Lampiran 13. Dokumentasi Sampel  

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SAMPEL  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PEREGANGAN 
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LATIHAN STOP PASSING DENGAN BERBAGAI 

BENTUK RINTANGAN 
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LATIHAN STOP PASSING DENGAN MENGGUNAKAN ALAT  

BANTU CONES 
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TES STOP PASSING 
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