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ABSTRAK 
 
SITI SHAFIRA 
 
Penggunaan Boneka Tangan Dalam Peningkatan Pengetahuan Cuci Tangan 
Pakai Sabun (CTPS) 
(Studi Pada Siswa Kelas I SDN Mekarjaya 12 Kota Depok ahun 2019) 
 

Cuci Tangan Pakai Sabun (CTPS) merupakan prilaku mencuci tangan dengan 
menggunakan sabun dan air bersih yang mengalir.  Mencuci tangan  yang baik dan 
benar adalah dengan menggunakan sabun karena dengan air saja terbukti tidak 
efektif. Penggunaan sabun dan air tetap penting pada kedua tangan untuk kesehatan 
dan kebersihan tangan. Penggunaan sabun dengan menggosokan jemari tangan 
bertujuan menghilangkan kuman yang tampak maupun yang tidak tampak seperti: 
minyak, debu, kotoran lainnya. Cuci tangan dengan air dan sabun biasa sama 
efektifnya dengan mencuci tangan menggunakan sabun anti mikroba. TujuanOdari 
penelitianOini untukOmengetahui peningkatan pengetahuan siswa tentang CTPS 
sebelumOdanOsesudah penyuluhan dengan pemberian cerita dibantu boneka tangan. 
PenelitianOini menggunakanOdesainOpenelitianOpre-experimental dengan pendekatan 
oneOgroup pre-testOpost-test design. SampelOyang ditelitiOadalah 41 siswa kelas 1 
yangOdiambil denganOteknik purposive sampling. InstrumentOyang digunakan 
adalahOboneka tanganOdan lembarOkuesioner kemudian dianalisisOmenggunakan 
Wilcoxon denganOtingkat α <0,05. Berdasarkan uji statistik Wilcoxon menunjukkan 
nilai signifikansi p = 0.000 untuk pengetahuan pretest-posttest sehingga dapat 
disimpulkanObahwa adaOpeningkatan pengetahuanOsebelum danOsesudah 
penyuluhan dengan pemberian cerita dibantu boneka tangan. Perlu diadakannya 
intervensi tentang Cuci Tangan Pakai Sabun dengan metode bercerita dibantu media 
boneka tangan untuk menghidupkan suasana belajar siswa yang menyenangkan dan 
dilakukan secara berkala agar siswa dapat memiliki pengetahuan, kemauan, serta 
kemampuan untuk bisa menjaga kesehatannya sendiri. 
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ABSTRACT 
 

SITI SHAFIRA 
 
The Use of Hand Puppets in Increasing Knowledge of CTPS 
(the Studyn on First Grade Students in SDN Mekarjaya 12 Depok 2019) 
 

Cuci Tangan Pakai Sabun (CTPS) is an act of washing hand using soap and a 
stream of clean water. A good and proper way of hand washing is by using soap 
because, washing them with only water is proven to be ineffective. Use of soap and 
water for both hand is still important, concering the hands’ health and sanitation. Use 
of soap by kneading each finger is done in order to remove both the visible and 
invisible germs, such as oil, dust, and other grime. Hand washing with normal soap 
and water is just as effective as hand washing with antimicrobal soap.The purpose of 
this research is to find out the increase of students’ knowledge in CTPS before and 
after they are given counsel with the help of storytelling through han puppets. This 
research uses pre-experimental research design with one group pretest posttest 
design approach. The sample observed consist of 19  first grade student which is 
collected with purposive sampling technique. Using hand puppets and questionnaire 
sheets as the instruments, then continued by using the Wilcoxon test of α <0,05 for 
the analyzation. According to the Wilcoxon test, the result shows a significance level 
of p = 0.000 for the pretest-posttest knowledge before an after they are given counsel 
by storytelling through hand puppets. Intervention concerning Cuci Tangan Pakai 
Sabun are needed to be intervened by the method of storytelling assisted by hand 
puppet media to enliven the atmosphere of student learning that is fun and carried out 
regularly so that students can have the knowledge, willingness, and ability to be able 
to take care of their own health. 
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