PENGARUH LATIHAN PLYOMETRIC POWER LENGAN YANG
BERIMPLIKASI TERHADAP HASIL PASSING ATAS BOLA VOLI
PADA TIM BOLA VOLI PUTRA EKSTRAKURIKULER SMPN 1
PARUNGPONTENG

(Eksperimen pada siswa Ekstrakurikuler Bola VVoli SMPN 1 Parungponteng
Tahun Ajaran 2020/2021)
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