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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui manakah yang lebih baik kemampuan
pemecahan masalah matematik peserta didik antara yang menggunakan model
pembelajaran Means Ends Analysis (MEA) dengan model Problem Based
Learning (PBL), kemudian untuk mengetahui tingkat kecemasan belajar peserta
didik terhadap penggunaan Model Pembelajaran Means Ends Analysis (MEA)
dengan Model Problem Based Learning (PBL). Penelitian ini menggunakan
metode eksperimen. Instrumen penelitian yang digunakan soal tes kemampuan
pemecahan masalah matematik dan angket kecemasan belajar. Populasi pada
penelitian ini seluruh peserta didik kelas VII SMP Negeri 21 Tasikmalaya
sebanyak 144 peserta didik. Dua kelas dipilih secara acak untuk dijadikan sebagai
sampel penelitian berdasarkan kelas dari seluruh populasi, terpilih kelas VII-E
sebagai kelas eksperimen 1 dengan jumlah peserta didik 24 orang dan kelas VII-F
sebagai kelas eksperimen 2 dengan jumlah peserta didik 24 orang. Kelas
eksperimen 1 menggunakan Model Pembelajaran Means Ends Analysis (MEA)
dan kelas eksperimen 2 menggunakan model Problem Based Learning (PBL)
Teknik analisis data menggunakan uji perbedaan dua rata-rata. Berdasarkan hasil
penelitian, pengolahan data, analisis data dan pengujian hipotesis, diperoleh
simpulan bahwa kemampuan pemecahan masalah matematik peserta didik yang
menggunakan Model Pembelajaran Means Ends Analysis (MEA) lebih baik
daripada kemampuan pemecahan masalah matematik peserta didik yang
menggunakan Model Problem Based Learning (PBL). Sedangkan untuk tingkat
kecemasan belajar peserta didik antara yang menggunakan Model Pembelajaran
Means Ends Analysis (MEA) maupun yang menggunakan Model Problem Based
Learning (PBL) berada pada kategori sedang.
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