HUBUNGAN ANTARA KECEMASAN DAN PERCAYA DIRI
DENGAN KINERJA WASIT BOLAVOLI

(Studi Deskriptif Pada Wasit Bola Voli BK PORPROV XIV JABAR 2021)

SKRIPSI
Diajukan untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh gelar Sarjana Pendidikan

oleh,

SILVIA LESTARI
172191023

JURUSAN PENDIDIKAN JASMANI
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN
UNIVERSITAS SILIWANGI
TASIKMALAYA
2021



HUBUNGAN ANTARA KECEMASAN DAN PERCAYA DIRI DENGAN
KINERJA WASIT BOLAVOLI

(Penelitian Deskriptif Pada Wasit Bola VVoli BK PORPROV XIV JABAR 2021)

SILVIA LESTARI
172191023

disetujui oleh

Pembimbing | Pembimbing Il
Ucu Muhammad Afif, M.Pd Ridwan Gumilar, M.Pd
NIDN. 0409108005 NIDN. 0015059004

disahkan oleh
Dekan Ketua Jurusan

Dr. H. Cucu Hidayat, M.Pd H. Abdul Narlan, M.Pd
NIDN. 0009046301 NIDN. 0415116301



PERNYATAAN

Saya menyatakan dengan sesungguhnya bahwa skripsi yang
berjudul “HUBUNGAN ANTARA KECEMASAN DAN PERCAYA DIRI

DENGAN KINERJA WASIT BOLA VOLI (Deskriptif pada wasit bola voli BK
PORPROV XIV 2021)” beserta seluruh isinya adalah sepenuhnya karya saya
sendiri. Saya tidak melakukan penjiplakan atau pengutipan dengan cara-cara yang
tidak sesuai dengan etika keilmuan yang berlaku dalam masyarakat keilmuan.
Atas pernyataan ini saya siap menanggung konsekuensi atau sanksi
apabila dikemudian hari ditemukan adanya pelanggaran terhadap etika keilmuan

atau ada klaim dari pihak lain terhadap keaslian skripsi ini.

Tasikmalaya, 9 Juli 2021

Yang Membuat Pernyataan

SILVIA LESTARI
172191023



KETERANGAN REVISI SKRIPSI

Berdasarkan hasil Ujian Sidang Skripsi, Dewan Bimbingan Skripsi menerangkan
bahwa

Nama : Silvia Lestari

Nomer Pokok Mahasiswa  : 172191023

Jurusan : Pendidikan Jasmani

Judul Skripsi : Hubungan Antara Kecemasan dan Percaya Diri

dengan Kinerja Wasit Bolavoli

telah menyelesaikan perbaikan skripsi sesuai dengan arahan/saran para dosen

penguji pada saat ujian skripsi, tanggal 27 Juli 2021.

NO PENGUJI TANDA TANGAN TANGGAL

Dr. H. Cucu Hidayat, M.Pd

Deni Setiawan, M.Pd

Fegie Rizkia Mulyana, M.Pd

Ucu Muhammad Afif, M.Pd

ARl Il A

Ridwan Gumilar, M,Pd




ABSTRAK

Silvia Lestari. 2021. Hubungan Antara Kecemasan dan Percaya Diri dengan
Kinerja Wasit Bola Voli. Jurusan Pendidikan Jasmani, Fakultas Keguruan dan
IImu Pendidikan, Universitas Siliwangi, Tasikmalaya.

Kecemasan dan kurangnya percaya diri seorang wasit ini akan menghambat pada
suatu pertandingan, karena kelancaran dan kesuksesan suatu pertandingan tidak
terlepas dari peran seorang wasit dalam kinerja memimpin pertandingan. Tujuan
penelitian ini adalah untuk memperoleh informasi tentang hubungan antara
kecemasan dan percaya diri dengan kinerja wasit bola voli. Metode penelitian ini
adalah menggunakan metode deskriptif kuantitatif. Populasi penelitian ini adalah
wasit bola voli BK PORPROV XIV JABAR sebanyak 9 orang, menggunakan
teknik sampling jenuh. Berdasarkan hasil penelitian, pengolahan data, analisis
data dan pengujian hipotesis, maka: 1) terdapat hubungan antara kecemasan
dengan kinerja wasit bola voli, dengan kategori sangat tinggi, yaitu 0,86, 2)
terdapat hubungan antara percaya diri dengan kinerja wasit bola voli, dengan
kategori rendah, yaitu 0,32, 3) terdapat hubungan antara kecemasan dan percaya
diri secara bersama-sama dengan kinerja wasit bola voli dengan kategori sangat
tinggi 0,86.
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ABSTRACT

Silvia Lestari. 2021. Relationship Between Anxiety and Confidence with
Volleyball Referee Performance. Department of Physical Education, Faculty of
Teacher Training and Education, Siliwangi University, Tasikmalaya.

Anxiety and lack of confidence of a referee will hinder in a match, because the
smoothness and success of a match can not be separated from the role of a referee
in the performance of leading the match. The purpose of this study was to obtain
information about the relationship between anxiety and self-confidence with the
performance of volleyball referees. This research method is using quantitative
descriptive method. The population of this study was the 9 people of BK
PORPROV XIV JABAR volleyball referees, using a saturated sampling technique.
Based on the results of research, data processing, data analysis and hypothesis
testing, then: 1) there is a relationship between anxiety and the performance of
volleyball referees, with a very high category, namely 0.86, 2) there is a
relationship between confidence and the performance of volleyball referees, with
a low category, namely 0.32, 3) there is a relationship between anxiety and self-
confidence together with the performance of volleyball referees with a very high
category of 0.86.
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