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PERNYATAAN

Dengan ini saya menyatakan dengan sesungguhnya bahwa skripsi saya
yang berjudul “ PENGARUH VARIASI LATIHAN MENGGUNAKAN
SASARAN TERHADAP KETERAMPILAN SERVICE ATAS PERMAINAN
BOLA VOLI” (Studi Eksperimen pada Siswa Ekstrakulikuler SMA Negeri 7
Kota Tasikmalaya)”, beserta seluruh isinya adalah sepenuhnya karya saya sendiri
dan saya tidak melakukan penjiplakan atau pengutipan dengan cara-cara yang
tidak sesuai dengan etika keilmuan yang berlaku dalam masyarakat keilmuan.

Atas pernyataan ini saya siap menanggung konsekuensi atau sanksi apabila
di kemudian hari ditemukan adanya pelanggaran terhadap etika keilmuan atau ada

klaim dari pihak lain terhadap keaslian skripsi ini.

Tasikmalaya, Mei 2021

Juan Juniar Sapari

NPM 172191144



ABSTRAK

JUAN JUNIAR SAPARI. 2021. Pengaruh variasi latihan menggunakan
sasaran terhadap keterampilan service atas permainan bola voli”. Jurusan
Pendidikan Jasmanai, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas

Siliwangi, Tasikmalaya.

Dalam permainan bola voli teknik service atas sangat penting untuk menunjang
permainan yang bagus, kurang terampilnya teknik service atas mempengaruhi
permainan SMA Negeri 7 Kota Tasikmalaya dimana kurang menguasai teknik
service atas, penelitian ini bertujuan memberi latihan dan berekperimen pada
service atas dengan memberi variasi latihan dan untuk mengetahui apakah terjadi
peningkatan keterampilan pada teknik service atas bola voli. Jenis penelitian ini
adalah kuantitatif berjenis Ekperimen. Berdasarkan pengolahan data dengan
menggunakan uji statistik, ternyata hasilnya menunjukan bahwa variasi latihan
berpengaruh dan dapat meningkatkan keterampilan service atas bola voli

ektrakulikuler SMA Negeri 7 Kota Tasikmalaya.

Kata Kunci : keterampilan, servis atas, variasi latihan, bola voli
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ABSTRACT

JUAN JUNIAR SARI 2021. The effect of training variations using targets on
service skills in volleyball games”. Department of Physical Education, Faculty of

Teacher Training and Education, Siliwangi University, Tasikmalaya.

In volleyball games, the top service technique is very important to support a good
game, the lack of skill in the top serve technique affects the game at SMA Negeri 7
Tasikmalaya City which lacks mastery of the top serve technique, this study aims
to provide training and experimentation on the top serve by providing variations
of practice and to determine whether there is an increase in skills in the technique
of serving on volleyball. This type of research is a quantitative experimental type.
Based on data processing using statistical tests, the results show that variations in
training have an effect and can improve service skills on extracurricular

volleyball at SMA Negeri 7 Tasikmalaya City.

Keywords: skill, top serve, variation of practice, volleyball
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Puji syukur kehadirat ALLAH SWT, atas limpahan Rahmat dan Karunia-
Nya, sehingga penulis dapat merampungkan skripsi dengan judul “pengaruh
variasi latithan menggunakan sasaran terhadap keterampilan service atas
Permainan bola voli”. Ini untuk memenuhi salah satu syarat menyelesaikan studi
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melimpahkan Rahmat, Kesehatan, Karunia dan keberkahan di dunia dan di akhirat
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pihak yang telah memberikan bantuan moril maupun materil baik langsung
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sifatnya membangun demi kesempurnaannya dan semoga bermanfaat skripsi imi
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