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ABSTRAK

RESTU INSAN RACHMADIAN. 2020. Kontribusi Koordinasi Mata-Tangan,
Tinggi Badan, dan Panjang Lengan terhadap Hasil Passing Bawah dalam
Permainan Bola Voli. Jurusan Pendidikan Jasmani, Fakultas Keguruan dan limu
Pendidikan, Universitas Siliwangi, Tasikmalaya.

Kualitas teknik passing bawah siswa ekstrakurikuler bola voli SMP Negeri 19
Kota Tasikmalaya tahun ajaran 2019/2020 kurang begitu bagus. Siswa
ekstrakurikuler bola voli SMP Negeri 19 Kota Tasikmalaya tahun ajaran
2019/2020 sering mengalami kesulitan dalam mengumpan dengan passing bawah
dan akurasi kurang akurat. Faktor yang menjadikan teknik passing bawah tidak
maksimal yaitu dari segi teknik dan segi kondisi fisik. Dari segi kondisi fisik
kurang terjaganya kualitas koordinasi mata-tangan, tinggi badan dan panjang
lengan sehingga sangat berpengaruh terhadap hasil passing bawah.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk memperoleh informasi tentang kontribusi
koordinasi mata-tangan, tinggi badan, dan panjang lengan terhadap hasil passing
bawah dalam permainan bola voli pada siswa ekstrakurikuler bola voli SMP
Negeri 19 Kota Tasikmalaya tahun ajaran 2019/2020. Metode penelitian yang
digunakan adalah metode deksriptif. Populasi dan sampel dalam penelitian ini
adalah siswa ekstrakurikuler bola voli SMP Negeri 19 Kota Tasikmalaya tahun
ajaran 2019/2020 sebanyak 20 orang dengan menggunakan teknik sampling
jenuh. Instrumen dalam penelitian ini adalah tes lempar tangkap bola, pengukuran
tinggi badan, tes pengukuran panjang lengan dan tes passing bawah dalam
permainan bola voli. Berdasarkan hasil pengolahan data dengan uji statistik,
ternyata secara empirik koordinasi mata-tangan, tinggi badan dan panjang lengan
berkontribusi secara berarti terhadap hasil passing bawah dalam permainan bola
voli pada siswa ekstrakurikuler bola voli SMP Negeri 19 Kota Tasikmalaya tahun
ajaran 2019/2020.

Kata Kunci : kontribusi, koordinasi mata-tangan, tinggi badan, panjang
lengan, passing bawah, bola voli



ABSTRACT

RESTU INSAN RACHMADIAN. 2020. Contribution of Eye-Hand
Coordination, Height and Arm Length to Lower Passing Results in Volleyball
Games. Department of Physical Education, Faculty of Teacher Training and
Education, Siliwangi University, Tasikmalaya.

The quality of the under-passing technique of the volleyball extracurricular
activities at SMP Negeri 19 Kota Tasikmalaya in the academic year 2019/2020 is
not so good. Volleyball extracurricular students at SMP Negeri 19 Kota
Tasikmalaya in the 2019/2020 school year often experience difficulties in passing
with under-passing and inaccurate accuracy. The factors that make the under-
passing technique not optimal are in terms of technique and physical condition. In
terms of physical condition, the quality of eye-hand coordination, height and arm
length is not maintained so that it greatly affects the results of underpassing.

The purpose of this study was to obtain information about the contribution of eye-
hand coordination, height, and arm length to the results of under-passing in
volleyball for volleyball extracurricular students at SMP Negeri 19 Kota
Tasikmalaya in the 2019/2020 academic year. The research method used is
descriptive method. The population and sample in this study were 20 volleyball
extracurricular students at SMP Negeri 19 Kota Tasikmalaya in the academic
year 2019/2020 using saturated sampling techniques. The instruments in this
study were the catch-ball test, height measurement, arm length measurement test
and under-passing test in volleyball games. Based on the results of data
processing with statistical tests, it turns out that empirically eye-hand
coordination, height and arm length contributed significantly to the results of
under-passing in volleyball for volleyball extracurricular students at SMP Negeri
19 Kota Tasikmalaya in the 2019/2020 academic year.

Keywords: contribution, eye-hand coordination, height, arm length, under
passing, volleyball



