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Lampiran 1. Instrumen Penelitian 

INSTRUMEN TES KEMAMPUAN MENGGOSOK GIGI SISWA TUNAGRAHITA 
DI SDLB AISYIYAH KECAMATAN KAWALU 

 

A. Karakteristik Responden 

Nama Siswa   : 

Jenis kelamin   : 

Usia    : 

Kelas    : 

B. Karakteristik Ibu 

Nama Ibu    : 

Usia Ibu    : 

Pekerjaan Ibu   : 

Tingkat Pendidikan Ibu  :  

C. Observasi Keterampilan Menggosok Gigi Anak Pre Test dan Posttest 

No Kegiatan Skor 

1 2 3 

1.  Memegang sikat dengan bulu sikat 
menghadap ke atas 

   

2.  Menuangkan pasta gigi dari ujung ke 
ujung bulu sikat gigi 

   

3.  Menggosok gigi rahang atas bagian 
samping kanan dengan cara naik turun 

   

4.  Menggosok gigi rahang atas bagian 
depan dengan cara naik turun 

   

5.  Menggosok gigi bagain samping kiri 
dengan cara naik turun 

   

6.  Menggosok gigi bagian kunyah sebelah 
kanan dengan cara maju mundur   

   

7.  Menggosok gigi bagian kunyah sebelah 
kiri atas dengan cara maju mundur 

   

8.  Menggosok gigi bagian kunyah sebelah 
kiri bawah dengan cara maju mundur 

   

9.  Menggosok gigi bagian dalam kanan 
atas dengan cara maju mundur 

   

10.  Menggosok gigi bagian dalam kiri atas 
dengan cara maju mundur 

   

11.  Menggosok gigi rahang bawah bagian 
samping kanan dengan cara nain turun  
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12.  Menggosok gigi rahang bawah bagian 
depan dengan cara naik turun 

   

13.  Menggosok gigi rahang bawah bagian 
samping kiri dengan cara naik turun  

   

14.  Menggosok gigi bagian kunyah sebelah 
kanan bawah dengan cara maju 
mundur 

   

15.  Menggosok gigi bagian kunyah sebelah 
kiri bawah dengan cara maju mundur 

   

16.  Menggosok gigi bagian dalam kiri 
bawah dengan cara maju mundur 

   

17.  Menggosok gigi bagian dalam depan 
bawah dengan cara maju mundur 

   

18.  Menggosok gigi bagian dalam kanan 
bawah dengan cara maju mundur 

   

19.  Berkumur    

20.  Menyimpan sikat gigi    

21.  Durasi menyikat gigi    

 

Penilaian  

Skor 1 Jika siswa tidak mampu mempraktikan dengan benar walaupun 
dengan bantuan orang tua 

Skor 2 Jika siswa mampu mempraktikan secara benar namun dengan 
bantuan otang tua  

Skor 3 Jika siswa mampu mempraktikan dengan benar tanpa ada 
bantuan dari orangtua 

Sumber: Fachruniza Privita. 2016 
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KUESIONER GURU MENGENAI KESEHATAN GIGI DAN MULUT KEPADA 
ANAK TUNAGRAHITA  

 

Nama    : 

Umur    : 

Jenis Kelamin   : 

Tingkat Pendidikan : 

1. Bapak/Ibu memberikan pengetahuan khusus tentang kesehatan gigi dan mulut 
kepada anak di sekolah yang meliputi? 
a. Melatih anak mengenai menggosok gigi dengan benar 
b. Menginformasikan pentingnya meggosok gigi 
c. Menginformasikan gangguan kesehatan gigi dan mulut 
d. Menginformasikan jenis makanan yang bisa menyebabkan sakit gigi 
e. Menyediakan sikat gigi dan pasta gigi di sekolah 
f. Melakukan sikat gigi bersama di sekolah dipandu oleh guru sekolah 

2. Apakah anak pernah mendapatkan informasi tentang kesehatan gigi dari 
institusi lain di luar sekolah? Jika ya. 
a. Dari institusi mana? 
b. Waktunya kapan? 
c. Jenis media informasi yang diberikan? (Leaflet, video, dsb) 

3. Sekolah pernah memberikan media KIE (Komunikasi Informasi Edukasi  
tentang kesehatan gigi dan mulut (termasuk menggosok gigi)? 
Jika ya, Seperti apa? 
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KUESIONER ORANG TUA MENGENAI KESEHATAN GIGI DAN MULUT 
KEPADA ANAK TUNAGRAHITA  

 

Nama     : 

Umur    : 

Jenis Kelamin  : 

Pendidikan Terakhir : 

1. Orang tua melatih/mengajarkan anak tentang cara menggosok gigi dengan 
benar 

2. Orang tua membiasakan anak untuk menggosok gigi minimal 2 kali sehari 
3. Orang tua mendampingi anak pada saat menggosok gigi 

a. Ya  
b. Tidak, Karena  

4. Orang tua menyediakan peralatan menggosok gigi (sikat gigi dan pasta gigi) 
untuk anak di rumah 

5. Orang tua secara rutin memeriksakan kesehatan gigi anak minimal satu tahun 
satu kali ke fasilitas kesehatan (puskesmas/RS/drg. Swasta) 
a. Ya  
b. Tidak, Jelaskan… 

6. Orang tua membatasi pemberian jajanan/makanan manis pada anak 
7. Orang tua mengingatkan anak untuk berkumur dan atau menyikat gigi saat 

melihat anak makan makanan manis 
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Lampiran 2. Data SPSS 

1. Karatkeristik Siswa 

Frequencies 
 
 

Statistics 
Jenis Kelamin Siswa 

N Valid 25 

Missing 0 

Mean 1.64 

Median 2.00 

Std. Deviation .490 

Minimum 1 

Maximum 2 

 
 

Jenis Kelamin Siswa 

 
Frequenc

y Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 9 36.0 36.0 36.0 

Perempuan 16 64.0 64.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0  

 
 

Statistics 
Usia Siswa 

N Valid 25 

Missing 0 

Mean 4.28 

Median 4.00 

Std. Deviation 2.319 

Minimum 1 

Maximum 8 

 
 
 
 

Usia Siswa 

 
Frequenc

y Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 8 5 20.0 20.0 20.0 

9 1 4.0 4.0 24.0 

10 3 12.0 12.0 36.0 

11 5 20.0 20.0 56.0 

12 3 12.0 12.0 68.0 
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13 2 8.0 8.0 76.0 

14 4 16.0 16.0 92.0 

15 2 8.0 8.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0  

 
 

Statistics 
Kelas 

N Valid 25 

Missing 0 

Mean 3.64 

Median 4.00 

Std. Deviation 1.551 

Minimum 1 

Maximum 6 

 
 

Kelas 

 
Frequenc

y Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 1 2 8.0 8.0 8.0 

2 5 20.0 20.0 28.0 

3 5 20.0 20.0 48.0 

4 4 16.0 16.0 64.0 

5 6 24.0 24.0 88.0 

6 3 12.0 12.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0  

 
 
 
2. Penelitian Orang tua 

Frequencie 

Orang tua melatih/mengajarkan anak tentang cara menggosok gigi dengan 
benar 

 
Frequenc

y Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Mengajarkan anak 
dalam menggosok gigi 
karena bagian penting 

8 32.0 32.0 32.0 

Tidak mengajarkan 
anak karena sudah 
besar 

8 32.0 32.0 64.0 

Tidak mengajarkan 
anak karena anak akan 
meniru orang tua cara 
menggosok gigi 

9 36.0 36.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0  
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Orang tua membiasakan anak untuk menggosok gigi minimal 2 kali sehari 

 
Frequenc

y Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Membiasakan anak 
dalam menggosok gigi 
pagi dan sore 

10 40.0 40.0 40.0 

Hanya kemauan anak 
saja 

15 60.0 60.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0  

 
Orang tua mendampingi anak pada saat menggosok gigi 

 
Frequenc

y Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Mendampingi karena 
jika tidak didampingi 
pasta gigi dibuang dan 
air kumur di minum 

4 16.0 16.0 16.0 

tidak di damping karena 
anak sudah besar 

13 52.0 52.0 68.0 

Tidak didampingi 
karena sibuk dengan 
pekerjaan 

8 32.0 32.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0  

 
 

Orang tua menyediakaan peralatan menggosok gigi (sikat gigi dan pasta 
gigi) 

 
Frequenc

y Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Menyediakan 21 84.0 84.0 84.0 

Tidak 
menyediakan 

4 16.0 16.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0  

 
 

Orang tua secara rutin memeriksakan kesehatan gigi anak minimal satu 
tahun satu kali ke fasilitas kesehatan (Puskesmas/RS/drg.swasta) 

 
Frequenc

y Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Memeriksa anak ke 
puskesmas ketika ada 
keluhan saja 

10 40.0 40.0 40.0 

Tidak pernah ke 
puskesmas/ pelayanan 
kesehatan karena anak 
takut 

15 60.0 60.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0  
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Orang tua membatasi pemberiaan jajanan/ makanan manis pada anak 

 
Frequenc

y Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid dibatasi karena 
merusak gigi 

15 60.0 60.0 60.0 

tidak, apapun yang 
dimakan yang penting 
sehat 

10 40.0 40.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0  

 
Orang tua mengingat anak untuk berkumur atau menyikat gigi saat melihat 

anak makan-makanan manis 

 
Frequenc

y Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid hanya dikasih minum 
saja 

18 72.0 72.0 72.0 

diingatkan menyikat 
gigi 

7 28.0 28.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0  

 
3. Variabel Penelitian 

a. Pre Test 
 

memegang sikat dengan bulu sikat menghadap keatas 

 
Frequenc

y Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Jika siswa mampu 
mempraktekan secara 
benar namun dengan 
bantuan orang tua 

5 20.0 20.0 20.0 

Jika siswa mampu 
mempraktekan dengan 
benar tanpa ada 
bantuan dari orang tua 

20 80.0 80.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0  

 
 
 
 
 
 
 
 

menuangkan pasta gigi dari ujung ke ujung bulu sikat gigi 

 
Frequenc

y Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 
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Valid Jika siswa mampu 
mempraktikan secara 
benar namun dengan 
bantuan orang tua 

7 28.0 28.0 28.0 

Jika siswa mampu 
mempraktekan dengan 
benar ranpa ada 
bantuan dari orang tua 

18 72.0 72.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0  

 
 
menggosok gigi rahang atas bagian samping kanan dengan cara naik turun 

 
Frequenc

y Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Jika siswa tidak mampu 
mempraktikan dengan 
benar walaupun 
dengan bantuan orang 
tua 

13 52.0 52.0 52.0 

Jika siswa mampu 
mempraktikan secara 
benar namun dengan 
bantuan orang tua 

12 48.0 48.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0  

 
menggosok gigi rahang atas bagian depan dengan cara naik turun 

 
Frequenc

y Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Jika siswa tidak mampu 
mempraktikan dengan 
benar walaupun 
dengan bantuan orang 
tua 

1 4.0 4.0 4.0 

Jika siswa mampu 
mempraktikan secara 
benar namun dengan 
bantuan orang tua 

3 12.0 12.0 16.0 

Jika siswa mampu 
mempraktikan dengan 
benar tanpa ada 
bantuan dari orang tua 

21 84.0 84.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0  

 
menggosok gigi bagian samping kiri dengan cara naik turun 

 
Frequenc

y Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 
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Valid Jika siswa tidak mampu 
mempraktikan dengan 
benar walaupun 
dengan bantuan orang 
tua 

13 52.0 52.0 52.0 

Jika siswa mampu 
mempraktikan secara 
benar namun dengan 
bantuan orang tua 

12 48.0 48.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0  

 
menggosok gigi bagian kunyah sebelah kanan atas dengan cara maju 

mundur 

 
Frequenc

y Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Jika siswa mampu 
mempraktikkan secara 
benar namun dengan 
bantuan orang tua 

14 56.0 56.0 56.0 

Jika siswa mampu 
mempraktikan dengan 
benar tanpa ada 
bantuan dari orang tua 

11 44.0 44.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0  

 
 

menggosok gigi bagian kunyah sebelah kiri atas dengan cara maju mundur 

 
Frequenc

y Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Jika siswa mampu 
mempraktikkan secara 
benar namun dengan 
bantuan orang tua 

14 56.0 56.0 56.0 

Jika siswa mampu 
mempraktikkan dengan 
benar tanpa ada 
bantuan dari orang tua 

11 44.0 44.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0  

 
 

menggosok gigi bagian dalam depan atas dengan cara maju mundur 

 
Frequenc

y Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Jika siswa tidak mampu 
mempraktikan dengan 
benar walaupun 
dengan bantuan orang 
tua 

15 60.0 60.0 60.0 
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Jika siswa mampu 
mempraktikkan secara 
benar namun degan 
bantuan orang tua 

7 28.0 28.0 88.0 

Jika siswa mampu 
mempraktikan dengan 
benar tanpa ada 
bantuan dari orang tua 

3 12.0 12.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0  

 
 

menggosok gigi bagian dalam kiri atas dengan cara maju mundur 

 
Frequenc

y Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Jika siswa tidak mampu 
mempraktikkan dengan 
benar walalupun 
dengan bantuan orang 
tua 

18 72.0 72.0 72.0 

jika siswa mampu 
mempraktikkan secara 
benar namun dengan 
bantuan orang tua 

7 28.0 28.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0  

 
 

menggosok gigi bagian dalam kanan atas dengan cara maju mundur 

 
Frequenc

y Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Jika sswa tidak mampu 
mempraktikandengan  
walaupun dengan 
bantuan orang tua 

18 72.0 72.0 72.0 

Jika siswa mampu 
mempraktikkan secara 
benar namun dengan 
bantuan orang tua 

7 28.0 28.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0  

 
 

menggosok gigi bagian dalam kiri atas dengan cara maju mundur 

 
Frequenc

y Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Jika siswa tidak mampu 
mempraktikkan dengan 
benar walalupun 
dengan bantuan orang 
tua 

18 72.0 72.0 72.0 
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jika siswa mampu 
mempraktikkan secara 
benar namun dengan 
bantuan orang tua 

7 28.0 28.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0  

 
 
 
menggosok gigi rahang bawah bagian samping kanan dengan cara naik turun 

 
Frequenc

y Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Jika siswa tidak mampu 
mempraktikkan dengan 
benar walaupun 
dengan bantuan orang 
tua 

9 36.0 36.0 36.0 

Jika siswa mampu 
mempraktikan secara 
benar nmaun dengan 
bantuan orang tua 

15 60.0 60.0 96.0 

Jika siswa mampu 
mempraktikkan dengan 
benar tanpa ada 
bantuan orang tua 

1 4.0 4.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0  

 
menggosok gigi rahang bawah bagian depan dengan cara naik turun 

 
Frequenc

y Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid jika siswa mampu 
mempraktikkan secara 
benar namun dengan 
bantun orang tua 

10 40.0 40.0 40.0 

jika siswa mampu 
mempraktikana dengan 
benar tanpa ada 
bantuan dari orang tua 

15 60.0 60.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0  

 
 

menggosok gigi rahang bawah bagian samping kiri dengan cara naik turun 

 
Frequenc

y Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Jika siswa tidak mampu 
mempraktikkan secara 
benar walaupun 
dengana bantuan orang 
tua 

10 40.0 40.0 40.0 
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Jika siswa mampu 
mempraktikkan secara 
benar namun dengan 
bantuan orang tua 

14 56.0 56.0 96.0 

jika siswa mampu 
mempraktikkan tanpa 
bantuan orang tua 

1 4.0 4.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0  

 
menggosok gigi bagian kunyah sebelah kanan bawah dengan cara maju 

mundur 

 
Frequenc

y Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid jika siswa mampu 
mempraktikan secara 
benar namun dengan 
bantuan orang tua 

15 60.0 60.0 60.0 

Jika siswa mampu 
mempraktikan dengan 
benar tanpa bantuan 
orang tua 

10 40.0 40.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0  

 
menggosok gigi bagian dalam kiri bawah dengan cara maju mundur 

 
Frequenc

y Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Jika siswa tidak mampu 
mempraktikan dengan 
benar walaupun 
dengan bantuan orang 
tua 

18 72.0 72.0 72.0 

Jika siswa mampu 
mempraktikan dengan 
benar namun dengan 
bantuan orang tua 

7 28.0 28.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0  

 
menggosok gigi bagian kunyah sebelah kiri bawah dengan cara maju mundur 

 
Frequenc

y Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid jika siswa mampu 
mempraktikkan secara 
benar namun dengan 
bantuan orang tua 

15 60.0 60.0 60.0 

Jika siswa mampu 
mempraktikkan 
menggosok gigi secara 
benar tanpa bantuan 
orang tua 

10 40.0 40.0 100.0 
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Total 25 100.0 100.0  

 
 

menggosok gigi bagian dalam depan bawah dengan cara maju mundur 

 
Frequenc

y Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Jika siswa tidak mampu 
mempraktikkan dengan 
benar walaupun 
dengan bantuan orang 
tua 

17 68.0 68.0 68.0 

Jika siswa mampu 
mempraktikkan secara 
benar namun dengan 
bantuan orang tua 

7 28.0 28.0 96.0 

Jika siswa mampu 
mempraktikan dengan 
benar tanpa bantuan 
orang tua 

1 4.0 4.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0  

 
menggosok gigi bagian dalam kanan atas dengan cara maju mundur 

 
Frequenc

y Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Jika siswa tidak mampu 
mempraktikkan dengan 
benar walaupun 
dengan bantuan orang 
tua 

18 72.0 72.0 72.0 

Jika siswa mampu 
mempraktikkan secara 
benar namun dengan 
bantuan orang tua 

7 28.0 28.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0  

 
 

Berkumur 

 
Frequenc

y Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Jika siswa mampu 
mempraktikkan secara 
benar namun dengan 
bantuan orang tua 

9 36.0 36.0 36.0 

Jika siswa mampu 
mempraktikkan dengan 
benar tanpa bantuan 
orang tua 

16 64.0 64.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0  
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Menyimpan Sikat Gigi 

 
Frequenc

y Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid jika siswa mampu 
mempraktikkan dengan 
benar tanpa bantuan 
orang tua 

25 100.0 100.0 100.0 

 
Durasi Menyikat gigi 2-3 menit 

 
Frequenc

y Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Jika siswa mampu 
mempraktikkan dengan 
benar namun dengan 
bantuan orang tua 

23 92.0 92.0 92.0 

Jika siswa mampu 
mempraktikkan dengan 
benar tanpa bantuan 
orang tua 

2 8.0 8.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0  

 
b. Post Test 

 
Menyimpan Sikat Gigi 

 
Frequenc

y Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid jika siswa mampu 
mempraktikkan dengan 
benar tanpa bantuan 
orang tua 

25 100.0 100.0 100.0 

 
 

menuangkan pasta gigi dari ujung ke ujung bulu sikat gigi 

 
Frequenc

y Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Jika siswa mampu 
mempraktekan dengan 
benar ranpa ada 
bantuan dari orang tua 

25 100.0 100.0 100.0 

 
 

menggosok gigi rahang atas bagian samping kanan dengan cara naik turun 

 
Frequenc

y Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Jika siswa mampu 
mempraktikan secara 
benar namun dengan 
bantuan orang tua 

13 52.0 52.0 52.0 
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Jika siswa mampu 
mempraktikan dengan 
benar tanpa ada 
bantuan dari orang tua 

12 48.0 48.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0  

 
menggosok gigi rahang bawah bagian depan dengan cara naik turun 

 
Frequenc

y Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid jika siswa mampu 
mempraktikkan secara 
benar namun dengan 
bantun orang tua 

1 4.0 4.0 4.0 

jika siswa mampu 
mempraktikana dengan 
benar tanpa ada 
bantuan dari orang tua 

24 96.0 96.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0  

 
 

menggosok gigi bagian kunyah sebelah kanan atas dengan cara maju 
mundur 

 
Frequenc

y Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Jika siswa mampu 
mempraktikkan secara 
benar namun dengan 
bantuan orang tua 

1 4.0 4.0 4.0 

Jika siswa mampu 
mempraktikan dengan 
benar tanpa ada 
bantuan dari orang tua 

24 96.0 96.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0  

 
 

menggosok gigi bagian dalam depan atas dengan cara maju mundur 

 
Frequenc

y Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Jika siswa tidak mampu 
mempraktikan dengan 
benar walaupun 
dengan bantuan orang 
tua 

5 20.0 20.0 20.0 

Jika siswa mampu 
mempraktikkan secara 
benar namun degan 
bantuan orang tua 

10 40.0 40.0 60.0 
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Jika siswa mampu 
mempraktikan dengan 
benar tanpa ada 
bantuan dari orang tua 

10 40.0 40.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0  

 
menggosok gigi bagian dalam kanan atas dengan cara maju mundur 

 
Frequenc

y Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Jika sswa tidak mampu 
mempraktikandengan  
walaupun dengan 
bantuan orang tua 

6 24.0 24.0 24.0 

Jika siswa mampu 
mempraktikkan secara 
benar namun dengan 
bantuan orang tua 

15 60.0 60.0 84.0 

Jika siswa mampu 
mempraktikkan dengan 
benar tanpa ada 
bantuan dari orang tua 

4 16.0 16.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0  

 
menggosok gigi rahang bawah bagian samping kanan dengan cara naik turun 

 
Frequenc

y Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Jika siswa mampu 
mempraktikan secara 
benar nmaun dengan 
bantuan orang tua 

12 48.0 48.0 48.0 

Jika siswa mampu 
mempraktikkan dengan 
benar tanpa ada 
bantuan orang tua 

13 52.0 52.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0  

 
 

menggosok gigi bagian dalam kiri atas dengan cara maju mundur 

 
Frequenc

y Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Jika siswa tidak mampu 
mempraktikkan dengan 
benar walalupun 
dengan bantuan orang 
tua 

6 24.0 24.0 24.0 

jika siswa mampu 
mempraktikkan secara 
benar namun dengan 
bantuan orang tua 

16 64.0 64.0 88.0 
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jika siswa mampu 
mempraktikan dengan 
benar tanpa ada 
bantuan dari orang tua 

3 12.0 12.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0  

 
menggosok gigi rahang bawah bagian depan dengan cara naik turun 

 
Frequenc

y Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid jika siswa mampu 
mempraktikkan secara 
benar namun dengan 
bantun orang tua 

1 4.0 4.0 4.0 

jika siswa mampu 
mempraktikana dengan 
benar tanpa ada 
bantuan dari orang tua 

24 96.0 96.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0  

 
menggosok gigi rahang bawah bagian samping kiri dengan cara naik turun 

 
Frequenc

y Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Jika siswa mampu 
mempraktikkan secara 
benar namun dengan 
bantuan orang tua 

8 32.0 32.0 32.0 

jika siswa mampu 
mempraktikkan tanpa 
bantuan orang tua 

17 68.0 68.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0  

 
 

menggosok gigi bagian kunyah sebelah kanan bawah dengan cara maju 
mundur 

 
Frequenc

y Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid jika siswa mampu 
mempraktikan secara 
benar namun dengan 
bantuan orang tua 

2 8.0 8.0 8.0 

Jika siswa mampu 
mempraktikan dengan 
benar tanpa bantuan 
orang tua 

23 92.0 92.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0  

 
menggosok gigi bagian kunyah sebelah kiri bawah dengan cara maju mundur 

 
Frequenc

y Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 
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Valid jika siswa mampu 
mempraktikkan secara 
benar namun dengan 
bantuan orang tua 

2 8.0 8.0 8.0 

Jika siswa mampu 
mempraktikkan 
menggosok gigi secara 
benar tanpa bantuan 
orang tua 

23 92.0 92.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0  

 
 

menggosok gigi bagian dalam kiri bawah dengan cara maju mundur 

 
Frequenc

y Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Jika siswa tidak mampu 
mempraktikan dengan 
benar walaupun 
dengan bantuan orang 
tua 

7 28.0 28.0 28.0 

Jika siswa mampu 
mempraktikan dengan 
benar namun dengan 
bantuan orang tua 

11 44.0 44.0 72.0 

Jika siswa mampu 
mempraktikkan tanpa 
bantuan orang tua 

7 28.0 28.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0  

 
menggosok gigi bagian dalam depan bawah dengan cara maju mundur 

 
Frequenc

y Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Jika siswa tidak mampu 
mempraktikkan dengan 
benar walaupun 
dengan bantuan orang 
tua 

7 28.0 28.0 28.0 

Jika siswa mampu 
mempraktikkan secara 
benar namun dengan 
bantuan orang tua 

16 64.0 64.0 92.0 

Jika siswa mampu 
mempraktikan dengan 
benar tanpa bantuan 
orang tua 

2 8.0 8.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0  

 
 

menggosok gigi bagian dalam kanan atas dengan cara maju mundur 
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Frequenc

y Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Jika siswa tidak mampu 
mempraktikkan dengan 
benar walaupun 
dengan bantuan orang 
tua 

7 28.0 28.0 28.0 

Jika siswa mampu 
mempraktikkan secara 
benar namun dengan 
bantuan orang tua 

13 52.0 52.0 80.0 

jika siswa mampu 
mempraktikkan dengan 
benar tanpa bantuan 
orang tua 

5 20.0 20.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0  

 
Menyimpan Sikat Gigi 

 
Frequenc

y Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid jika siswa mampu 
mempraktikkan dengan 
benar tanpa bantuan 
orang tua 

25 100.0 100.0 100.0 

 
Durasi Menyikat gigi 2-3 menit 

 
Frequenc

y Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Jika siswa mampu 
mempraktikkan dengan 
benar namun dengan 
bantuan orang tua 

5 20.0 20.0 20.0 

Jika siswa mampu 
mempraktikkan dengan 
benar tanpa bantuan 
orang tua 

20 80.0 80.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0  

c. Hasil Pre test dan Pos test  
 

Statistics 
Pretes   
N Valid 25 

Missing 0 

Mean 43.20 

Median 41.00 

Std. Deviation 5.568 

Minimum 32 

Maximum 52 

 



 
 
 

97 
 

 
 

Statistics 
Posttest   
N Valid 25 

Missing 0 

Mean 54.60 

Median 56.00 

Std. Deviation 4.865 

Minimum 45 

Maximum 63 

 
4. Uji Normalitas 

a. Pre Test  
Tests of Normality 

 
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pretes .174 25 .050 .954 25 .316 

Lilliefors Significance Correction 
b. Post test  

 
Tests of Normality 

 
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Posttest .173 25 .051 .922 25 .056 

Lilliefors Significance Correction 
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5. Uji T Dependent 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 
Sig. (2-
tailed) Mean 

Std. 
Deviati

on 

Std. 
Error 
Mean 

95% 
Confidence 

Interval of the 
Difference 

Lower 
Uppe

r 

Pair 
1 

Pretes - 
Posttest 

-
11.400 

5.447 1.089 -
13.648 

-
9.152 

-
10.465 

24 .000 
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Lampiran 3. Uji Validitas 
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Lampiran 4. Pretest tes Kemampuan Menggosok Gigi 
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Lampiran 5. Wawancara Dengan Orang Tua Siswa 
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Lampiran 6. Wawancara dengan Guru Tunagrahita 
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Lampiran 7. Posttes Kemampuan Menggosok Gigi 
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Lampiran 8. Surat Keputusan 
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Lampiran 9. Surat Keterangan Penelitian Kesbangpol 
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Lampiran 10. Surat Ijin Penelitian SDLB Aisyiyah 
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Lampiran 11. Surat Balasan Telah Melakukan Penelitian 

 

 

 


